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Mais Comunicacdo

MAIS PARTICIPAGCAO

“Dentro da politica de permanente comunicagdo com os nossos associados que temos vindo a praticar e, mais
especificamente, no ambito da transmissdo de informagao por meio electrénico que encetamos o ano passado
e pretendemos continuar a desenvolver, surgiu a ideia de podermos utilizar este poderosissimo meio de
comunicacdo, ndo apenas para divulgar as actividades da associagao, mas também para criar um espacgo de
informacgao que contribua para o enriquecimento da nossa cultura geral, para o esclarecimento de tematicas
ligadas a deficiéncia ou para conseguir a adesdo dos associados para causas relevantes de cariz humanitario
ou civico.

Desta forma pretende-se, também, reforgar os lagos que nos unem e criar maior dinamica de grupo que nos
pode ser muito Gtil nos dificeis tempos que atravessamos.

Naturalmente que este novo projecto so sera possivel se contar com a participacao dos utentes, dos pais, dos
funcionarios e dos associados, desde ja lhes enderecando o convite para nos enviarem as informacgodes ou
trabalhos que julguem enquadrar-se na ideia atras descrita.”

O presidente da Mesa da Assembleia
Dr. Celso Manata
A Direcgao acolheu com agrado a sugestao e espera contar com o envio de mais contributos.
Para ja e com autorizagao do respectivo subscritor, divulgamos em anexo a noticia publicada no semanario
"Sol" sobre um assunto que ultimamente tem sido (e vai continuar a ser) muito discutido no nosso pais e que,
infelizmente, ndao podemos dizer ser alheio a alguns dos equipamentos que, por esse mundo fora, acolhem

pessoas com deficiéncia.

A DIRECCAO
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CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA E PROTOCOLO OPCIONAL E DO MANUAL
PARLAMENTARES “DA EXCLUSAO A IGUALDADE RECONHECENDO OS DIREITOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA”

No passado dia 15 de Fevereiro a APPACDM de Lisboa esteve representada pela Direccdao e colaboradores na
iniciativa promovida pelo Instituto Nacional de Reabilitacdo para a divulgacdo da Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e protocolo opcional e do Manual para Parlamentares “'Da Exclusdao a Igualdade
Reconhecendo os direitos das Pessoas com deficiéncia “.

O Manual resulta da cooperagdo entre o Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais das Nagdoes Unidas,
o Gabinete do Alto Comissario das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos e a Unido Inter-Parlamentar,
tendo ainda contado com a colaboragcdao de uma comissdao para a revisdao editorial constituida por
parlamentares, académicos e médicos, muitos dos quais com deficiéncia.

Como pontos fulcrais desta iniciativa destacamos o importante passo que os documentos constituem para,
uma mudanca de atitude da sociedade no sentido de assegurar os direitos e oportunidades desta populacao
no exercicio pleno das suas potencialidades.

Destaque ainda para o papel fulcral dos agentes politicos na protecgao destes direitos, visando a transicdao de
uma perspectiva da exclusdo para a igualdade em que parafraseando um dos interlocutores, quem luta por
causas como esta, tem que continuar a acreditar e correr atras da utopia de que é possivel construir uma
sociedade cada vez mais igualitaria.

PROJECTOS E INOVAGAO

“AVENTUR.AR.TE” E "DANCA & GIRA”

A Camara Municipal de Almada e a APPACDM de Lisboa - Centro Quinta dos Inglesinhos, através de protocolo
estabelecido para o efeito, organiza, dinamiza e apoia os Projectos “"Aventur.ar.te”, onde se incluem
propostas formativas, ladicas, desportivas, culturais, civicas, no ambito da promocao de competéncias
adequadas aos interesses dos jovens, e o “"Danca & Gira” que privilegia a descoberta e o desenvolvimento de
novas competéncias a nivel motor, emocional, cognitivo e social através de sess6es de movimento, relaxacgdo

e expressdo semanais, através da musica, da danca e movimento.

Os projectos destinam-se a jovens e adultos com deficiéncias e
incapacidades, assumem-se nao somente como recursos locais
para os destinatarios, como também para as proprias familias,
proporcionando momentos e contextos de bem-estar, prazer,
formacao/orientacdao/ocupacgao.

No ambito do “AVENTUR.AR.TE” as actividades podem
desenvolver-se individualmente ou em grupo, tém uma
periodicidade semanal, as de natureza desportiva, cultural,
expressiva e outras, decorrem no Centro Juvenil de Sto. Amaro,

e aos fins-de-semana em espacos/ actividades na/da comunidade, realizando-se ainda dois “fins-de-semana
diferentes”, durante o ano.
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O Projecto "DANCA & GIRA"” destina-se a jovens e adultos
com deficiéncia e incapacidades, que frequentam as
Instituicdes do Concelho de Almada, com idade superior a
15 anos.

Pretende-se proporcionar a descoberta e o
desenvolvimento de novas competéncias a nivel motor,
emocional, cognitivo e social através da realizagdo de
sessdes de movimento, relaxacao e expressao.

As sessoes realizam-se no ginasio do Complexo Municipal
dos Desportos “"Cidade de Almada”, iniciando-se o Projecto
em Setembro e terminando em Junho, do ano seguinte, com

uma capacidade maxima para 60/70 utentes.

CONTRUGAO DE RAIZ DO NOVO CAO E LAR RESIDENCIAL DE ALAPRAIA

As obras desta nova estrutura continuam em bom curso, com previsdo de conclusao em Julho préximo, mas
pendente das verbas do POPH que ainda ndao foram desbloqueadas, o que constitui motivo de preocupacao da
Direccao. No entanto estamos confiantes que o projecto sera uma realidade e em breve respondera as
necessidades de 28 clientes de Centro de Actividades Ocupacionais e 12 de Lar Residencial.

ASSEMBLEIA GERAL

Realizou-se no passado dia 25 de Margo mais uma Assembleia Geral Ordinaria, para a apresentagdo do Relatério
de Actividades e Contas de 2010, este devera ser o espago privilegiado para o debate das grandes questoes que
se colocam a nossa instituicdo através da participagao activa dos associados.

Estiveram presentes 35 associados que aprovaram por unanimidade o relatorio e contas apresentados apoés as
intervencgdes e pedidos de esclarecimento efectuados.

Apesar das dificuldades que cada um dos associados podera apresentar, sublinhamos a importancia da
participacao de todos na vida institucional apelando para a vossa participacdo em proximas assembleias.



