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Mais Comunicacéo

ATIVIDADES DE LAZER

COLONIA DE FERIAS

No passado més de setembro realizou-se uma das Coldnias de Férias do CAO
Ajuda com um grupo de 16 jovens no Hotel do Inatel na Costa da Caparica -
“Sol Trés".

Pensdvamos nds que estariamos a aproveitar os ultimos dias de verdo, quando
fomos agradavelmente surpreendidos pelo bom tempo que fez questdo de nos
acompanhar todos os dias.

Foi uma semana muito agradavel, com a praia muito perto com acesso muito
facil, quase toda sé para nds e sempre bem acompanhados dos nadadores
salvadores com quem nos divertimos muito. O hotel era fantastico, ficAmos
muito bem alojados. Tudo isto nos fez querer repetir esta experiéncia logo que
haja oportunidade.

Para além da praia fizemos alguns passeios pela zona. Em Almada
participamos num Atelier da Atividades Ludico-recreativas na Casa da Cerca,
onde pudemos dar largas a imaginagdo participando ativamente no mesmo.
Partilhamos convosco algumas das coisas que mais gostamos de fazer:

"0 que gostei mais de fazer foi o Jardim dos Desejos com as capsulas do café.”
“Gostei muito de pintar na arvore da vida que estava no chdo.”

" Gostei muito de pér as maos dentro de agua e no final de beber agua da

fonte - 7 vezes.”
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FOMOS A MADEIRA

Este ano o Bloco Julia Moreira organizou uma Coldnia de Férias na
Ilha da Madeira.
17 Clientes e 4 colaboradores “rumaram” no dia 19 de setembro,
até ao aeroporto da Portela e embarcaram nesta aventura!
Foram dias de muita atividade e animagao!
Vejamos o depoimento e opinido dos nossos participantes!
“A Ilha é muito movimentada e tem transito (Cidade do Funchal)!
“
“Fomos a praia e o mar tinha muitas pedras grandes (Praia da
Calheta).”
“Comemos no restaurante e no Mc’ Donalds !”
“Fomos a um bar e estivemos sentados nas mesas com cadeiras
muito altas! Foi giro!”
“Compramos as prendas para a familia num Sr. muito simpatico
(Quiosque na marina do Funchal).
“Cantamos e dancamos!”
Regressamos no dia 22 de setembro, um pouco cansados, mas
felizes!!!
Deixamos aqui 0 nosso agradecimento a todos aqueles que nos

possibilitaram viver esta experiéncia!
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MELHORIA CONTINUA

Decorrente da analise reflexiva da equipa das Pedralvas, que aponta para a implementagdo de agbes de
melhoria na consolidacdo do modelo de qualidade de vida adotado pela Organizacdo, estd em curso a
reestruturacdo da organizacdo e funcionamento da valéncia de CAO, conforme imagem abaixo

apresentada.

Ludico Recreativas Culinaria

Actividades _ .
P Expressdo Plastica
Ladicas

Actividades

H Act. Fisicas
Expressivas

Actividades
de Snoezelen
Lazer

No que concerne a acdo orientada para o cliente e atendendo as sua necessidades, potenciais e
expectativas destacamos a nossa aposta nas:
e actividades estritamente ocupacionais, realizadas em articulagio com o CAO da

Ajuda,no recém criado atelier " Trapos e Madeiras”, ideias e motivagdo ndo faltam !

Trabalhos de artesanato realizados no atelier "Trapos e Madeiras”
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. actividades Iliudico recreativas, com uma forte aposta no

w

que designamos Macro-Games” como estratégia para uma

participacdo mais activa neste dominio .

Certos de que o nosso empenho e motivagdao assegurardo o sucesso destas

actividades, sobre as quais daremos “Mais Informagédo ...”

EU VIVO NA PENHA DE FRANCA

Depois de um dia cheio de atividades, chegar a casa, tomar uma banhoca e vestir uma roupa
descontraida sabe mesmo bem!

O sol ainda persiste em dar o ar da sua graca até mais tarde, por isso temos de aproveitar.

Vamos dar um passeio estender as pernas na esplanada do Miradouro da Penha de Franga e saborear um
refresco.

Hoje vai a Julia, a Rita e a Graca. Todas animadas saimos de casa e |a fomos noés. Conforme previsto tudo
correu bem. Foi muito agradavel mas algo aconteceu no trajeto para casa que me fez pensar...

Alguém meteu conversa connosco e perguntou onde moravam as jovens.

Ja as tinham visto outras vezes na freguesia, assim como a outros colegas, mas onde vivem?

Apos algum siléncio a Julia respondeu “ A nossa casa é na Penha de Franga. Vivo eu, elas e outros
meninos. E a nossa casa”. A Rita também acrescentou * é a familia é na Penha de Franga”.

Vim o caminho a pensar... Mais pessoas devem ter curiosidade sobre onde vivem os nossos clientes. O
que fazem la. O que se passa. Como sera viver num Lar.

Perfeito.... Vamos abrir a porta da casa da Residéncia Penha de Francga e explicar o que esta familia de 15
companheiros faz. Ndo serd muito diferente do que fazemos na nossa casa... apenas sao mais pessoas.
Mas tem as suas vantagens... a familia € maior e mais enriquecida.

Ora vejamos o que os membros da familia dizem:

"De manh& levanto-me cedo, visto a roupa bonita, tomo o pequeno-almogo lavo os dentes e vou para a
carrinha.” (Julia S.)

- Quando chego ao Lar vou logo fazer a barba, tomar banho e vestir outra roupa. Depois vou para a sala
ver televisdo ou trabalhar no computador gosto de pér musica e ver fotos” (Paulo J.)

- " Eu gosto de ficar deitada em cima da cama a descansar enquanto ndo vou tomar banho converso com
a Julia.” (Graga C.)

- " Eu gosto de escolher a roupa que vou vestir no dia a seguir para ir para o Centro. Gosto de chegar a
casa e depois de escolher a roupa Tomar banho e ler as minhas revistas sentada no puff ou ir passear

com os colegas. Gosto de ir comer os Gelados de taca do café da Sra. simpatica” (Maria Jodo B.)
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" Eu gosto de pér a mesa e ser chefe de mesa. Quando sou chefe de mesa levo o jantar aos meus colegas
a mesa. Também gosto quando é o meu dia de pér a mesa. Sei p6r a mesa bem” (Maria da Luz)

" Quando vou para a sala de estar gosto de ir ver os mapas onde estdo os nomes e fotografias dos
colegas e ver o que cada um vai fazer em casa.” (Maria Jo&o)

" Eu gosto de ir a bica depois de jantar. Vou sozinho com a Julia e Maria Jodo” (Fernando A.)

" Eu gosto de varrer o chdo depois de jantar e ir despejar o lixo.” (Luis P.)

" Eu gosto de ir a bica” (Antdnio C.)

" Eu meto a loica na maquina " (Rita F.)

Como vém nada de muito diferente... depois das tarefas todas realizadas, dentes lavados... hd quem
goste de ver televisdo, quem prefira ir ouvir misica no computador... muita animagdo pois temos musicas
pedidas, karaoke e também ha quem goste de tocar instrumentos musicais... todos os dias... pois esta
familia gosta de manter as suas rotinas!!!

O dia ja vai longo... a Rita ja comega a esfregar os olhos, a Catia e o Rui César ja dormitam no sofa....
hora de ir para a cama que amanha é um novo dia.

" Entdo e nos dias em que dormimos até mais tarde... ndo dizemos nada? (questiona a Julia S.)

E verdade... o fim de semana...

Nestes dias a casa fica um pouco mais vazia, alguns membros da familia vdo para junto de outros
familiares... pais, irm&os, primos.

E quem fica o que faz?

" Gosto de dormir até mais tarde.” (Julia S.)

" Gosto de passear... vou ao café... ao jardim... ver lojas...” (Rita F.)

" Gosto de fazer gelatina e bolo para o lanche visto o avental” (Maria Luz)

" Pinto as unhas com a cor que gosto” (Rita F.)

" Gosto de dormir a sesta” (Ruiz)

A Catia ndo consegue verbalizar o que pensa mas sabe fazer-se explicar quando quer. Quando
conversavamos sobre o que fazem em casa e alguém se lembrou do secar e enrolar o cabelo rasgou um
sorriso e os olhos brilharam. A Catia gosta das sessdes de beleza do sabado!

Aproveitamos também o fim de semana para fazer algumas atividades de culinaria, em que vdo comprar
os ingredientes necessarios e ajudam na confegdo.

Enfim... fim de semana serve para recarregar baterias, dedicar tempo ao lazer e conviver com a familia.
Como se pode ver as rotinas desta familia ndo sdo muito diferentes das outras familias.Tém vantagens
guando é dia de festa € uma animagdo. Como sdo muitos, temos mais aniversarios!!! O Natal € magico...
o Pai Natal nunca se esquece de vir ca entregar prendas.

Enfim...

Somos uma familia.... Uma grande familia!!!
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PRESTAGCOES PECUNIARIAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

Sumariamente, pretende-se abordar neste espaco, as prestacdes pecunidrias previstas no Sistema de
Seguranca Social destinadas a pessoas com deficiéncia e incapacidade e suas familias.

Assim, os beneficidrios da Segurancga Social podem compensar o acréscimo de encargos familiares com os
seus descendentes ou equiparados requerendo as seguintes prestagoes:

Até aos 24 anos:

Abono de Familia para Criancas e Jovens - atribuido mediante o rendimento do agregado familiar.

Bonificacdo por Deficiéncia - o valor varia mediante a idade da crianga ou jovem. Esta prestacdo pode ser

acrescida de uma majoracao de 20% se o agregado familiar se encontrar em situacao de
monoparentalidade.

Subsidio de Assisténcia a Terceira Pessoa - atribuido aos descendentes ou equiparados de beneficiarios

que sejam titulares de Abono de Familia, com Bonificacdo por deficiéncia ou Subsidio Mensal Vitalicio e
que dependam e tenham efetiva assisténcia de 32 pessoa de, pelo menos, 6 horas didrias para assegurar
as suas necessidades basicas.

Este subsidio ndo é atribuido nos casos em que a assisténcia seja prestada em estabelecimentos de saude
ou de apoio social, oficial ou particular sem fins lucrativos, financiados pelo Estado ou por outras pessoas
coletivas de direito privado e utilidade publica.

Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educacdo Especial: prestacdo ndo atribuida a quem

frequenta estabelecimento de educacdo especial abrangido pela gratuitidade de ensino ou por quem esta
abrangido por acordo de cooperagao com a seguranca Social.

A partir dos 24 anos:

Subsidio Mensal Vitalicio — prestacao de valor fixo mensal.

No entanto, a partir dos 18 anos, pode-se optar por outro tipo de prestacdes, passando a ser o
beneficidrio a pessoa com deficiéncia e incapacidade, requerendo:

Pensdo Social de Invalidez - atribuida nas situacdes de incapacidade permanente para o trabalho, sendo

necessaria a apresentacdo de prova de rendimentos. Esta prestacdo ndo é acumulavel com Pensdo de
Sobrevivéncia.

Complemento por dependéncia - atribuido mediante o grau de dependéncia.

Existe ainda o Complemento Extraordindrio de Solidariedade: prestagdo pecunidria, mensal, concedida

automaticamente por acréscimo ao montante do subsidio mensal vitalicio e da pensado social por invalidez.
O seu valor varia consoante a idade.

Para requerer a atribuicdo das prestacdes pecunidrias, os interessados devem dirigir-se aos servicos da
seguranca social.

Departamento de Servico Social
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