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Mais Comunicacdo
ATIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

COLONIA DE FERIAS

Como vem sendo habitual, de 30 de julho a 13 de agosto, reuniram-se na Quinta dos Inglesinhos
ndo soé os clientes da residéncia, mas também formandos e clientes de outras estruturas para mais
uma coldnia de férias diferente e divertida. Este ano tivemos ao todo 31clientes, distribuidos pelas
duas semanas.

Este ano os clientes contaram com idas a praia, a piscina de Montemor, um dia de canoagem em
Avis além das habituais saidas a esplanadas, cinema e discotecas...

Foram duas semanas muito divertidas e gratificantes para todos, que no momento da partida
deixam a vontade de voltar para o ano.

Colaboradores: Ana Pascoal, Ana Paula Costa, Paulo Amaro, Alexandra Tavares, Carlota Sacoto,

Pedro Silva, Ana Patricia Carvalho, Helena Cabral, Eduarda Costa, Lurdes Rodrigues.
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FERIAS ATIVAS

As Férias Ativas 2011, realizaram-se de 12 a 16 de setembro na Quinta do Crestelo em Seia.
Usufruiram desta coldnia 5 clientes acompanhados da TO e de uma AAD.

As férias Ativas requerem ndo s6 autodeterminacdo, mas muita adrenalina e
coragem quer dos clientes quer dos colaboradores que tém de dar o exemplo
em atividades tdo RADICAIS.

Sendo vejamos os nossos aventureiros:

Nuno, Paulo, Antdnio José, Froufe, Manuela, Susana e Fatima

Rapel
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“FERIAS EM MOVIMENTO"”

Iniciativa no ambito de uma parceria entre o CAO Julia Moreira e a LINADEM - Liga Para o Estudo e
Apoio a Insercdo Social, teve por objetivo dinamizar um dia de atividades sdcio - recreativas e
culturais com a participacao de criancas e jovens com e sem necessidades especiais, promovendo-
se, desta forma, a inclusdo social e a cooperacgao/interacdo entre todas as criancas/jovens. Esta
iniciativa foi coordenada pela LINADEM e contou com o apoio financeiro do Instituto Nacional de
Reabilitagdo.

A opcdo assentou numa visita ao Jardim zooldgico de Lisboa no dia 28 de julho por ser um local
onde existem atraces recreativas e culturais do agrado de todos os participantes. O grupo foi
constituido por 12 elementos, 5 jovens com NE clientes do CAO Julia Moreira e mais 7 criangas e
jovens da LINADEM, grupo esse que teve oportunidade de participar nas varias atividades
proporcionadas pelo recinto, nomeadamente: o espetaculo dos leGes-marinhos e golfinhos,
espetaculo das aves, deslocagdo no teleférico e observagdo dos varios animais existentes no jardim.
De forma a facilitar e melhorar a interacdo entre todos os elementos do grupo, proporcionou-se um
almoco no restaurante local do Mcdonalds onde todas as criancas e jovens se relacionaram e
interagiram, como era objetivo deste projeto.

A avaliacdo desta iniciativa é muito positiva, como ficou demonstrado quer pela satisfacdo dos
clientes e dos colaboradores que participaram (um técnico do CAO Julia Moreira e dois técnicos da
LINADEM) quer pelo grau de concretizacdo dos objetivos propostos.

Aspetos que podemos melhorar numa futura iniciativa, prendem-se com a redugao das diferencgas
de idades dos participantes, facilitando-se, desta forma, mais interagdes entre todos os elementos

do grupo.

Texto escrito conforme o Acordo Ortogréfico - convertido pelo Lince.



ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADAO DEFICIENTE MENTAL DE LISBOA

|
|

APPACDM

SERVICOS CENTRAIS

PROCESSO DE CANDIDATURA

Devido a implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, na APPACDM de Lisboa, surgiu um
novo formato para a inscricdo na Lista de Espera nas diferentes valéncias - Creche, Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO), Lar Residencial (LR) e Formagao Profissional (FP) - designado de
Processo de Candidatura.

E através deste Processo que os interessados poderdo ter acesso a inscricdo na Lista de Espera da
valéncia que pretendem e, consequentemente, serem selegionados para admissdo na mesma, com
base nos respetivos critérios.

Mediante a valéncia pretendida, os interessados poderao inscrever-se diretamente na Creche “A
Tartaruga e a Lebre” (janeiro a dezembro) e no Centro de Formagao Profissional Quinta dos
Inglesinhos (janeiro a dezembro).

As inscricdes para CAO e LR, que se iniciaram no passado dia 15 de setembro, decorrem até ao

proximo dia 15 de novembro e sdo efetuadas nos Servicos Centrais da Instituicdo.

Departamento Servico Social

VAI ACONTECER...

Nos dias 28 de setembro a 2 de outubro a Camara Municipal de Cascais vai

levar a cabo o evento Green Fest a decorrer no pavilhdo de congressos do

Estoril e na FIARTRIL. Para alémde palestras e workshops sobre o ambiente

'_': -; W 7
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" e sustentabilidade econdmica e social, a organizacao convidou varias

GHEEHFEST instituicdes a estarem presentes neste evento. E neste contexto que o Lar

mi‘m:‘*mw Casa de Alapraia esta presente enquanto detentora da Marca “Toma La”* em

conjunto comoutras organizagdes congéneres membros da (CPD) Comissdo

Permanente para a Deficiéncia do Concelho de Cascais.

Aguardamos a vossa visita no Stand 48 do recinto da Fiartil (Estoril).

Todos dias da semana das 17h as 23h
Sabado das 11h as 23h

Domingo das 11h as 20h

*A marca "Toma La”, foi selecionada pela “Clinica da Educacdo” para receber um prémio de mérito,

na Gala “"Sorrir na Educacdao” a realizar no teatro Sdo Luiz no dia 11 de outubro pelas 21h30.
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Teatro
“A menina da pele corde rosa” - estd emcena no Teatro Papa Léguas até ao dia 14 de outubro aos
sabados e domingos as 16h - Tel. 210970654
Um dia Alice consegue sair pela janela magica e descobre um Mundo ca fora diferente do mundo
perfeito onde sempre viveu.
O espetaculo retrata de forma bem-humorada a maneira como alguns pais educam os filhos no
mundo atual.

Musical
“A cigarra e a formiga”, de 1 a 30 de outubro na Academia de Santo Amaro em Lisboa aos sabados,
domingos e feriados as 15h

Eeiras

UrbanArtes - feira de artesanato junto a Av. da Igreja de 8 a 11 de outubro das 9h as 18h30;

No Mercado de Campo de Ourique:

10 sdbado de outubro - Mercado das velharias;
20 sidbado de outubro - Mercado do artesanato;
30 sabado de outubro - Mercado da solidariedade

40 sabado de outubro - Mercado dos livros
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