
A vida é em geral alegre.
O que nos torna injustos é que a alegria não é recordada.

A inquietude, essa permanece.” 
J. Paulhan

www.appacdm-lisboa.org

“50º Aniversário
APPACDM de Lisboa.”
Foi apresentado no passado dia 19, 
no Centro de Atividades Ocupacionais 
da Ajuda, o programa de comemorações 
do 50º aniversário da nossa Instituição.
Estiveram presentes, para além dos convi-
dados, orgãos de comunicação social, 
que entretanto já publicaram notícias 
relacionadas com o evento.

MAIS 

COMUNICAÇÃO.

INFORMAÇÃO.
MAIS 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL DE LISBOA

*

*no discurso do Presidente da Associação, Mário Dias no ano de 1996, aquando do 34º aniversário.
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Mais
Mensagens.
Missa Comemorativa
A missa terá lugar no Mosteiro dos Jeróni-
mos, pelas 13h do dia 2 de fevereiro e será 
celebrada pelo Bispo Auxiliar da Diocese de 
Lisboa D. Nuno Brás Martins.

No final da missa, na Praça do Império,
será feito o lançamento de balões abrilhantado 
pela Banda de Música da Guarda Nacional 
Republicana, que levará bem alto todos os 
nossos projetos de futuro.

Largada de Balões



“50º Aniversário 
APPACDM de Lisboa.”

Vamos celebrar o quinquagésimo aniversário 
ao longo de todo o ano de 2012.
Será um grande desafio dadas as circuns-
tâncias adversas que envolvem toda a nossa 
atividade e o País em geral. 
É com muita alegria que toda a Instituição 
está motivada em comemorar condignamen-
te este momento, para isso contamos com 
as famílias, com todos os nossos colabora-
dores, parceiros e em especial com a energia 
e os sorrisos daqueles para quem trabalha-
mos diariamente.  
Vamos concretizar um vasto programa de 
eventos que promovam a participação de 
todos, sublinhando sempre o valor da família 
e do associativismo como pilares da nossa 
sustentabilidade.
É nosso desejo dar a conhecer à opinião 
publica em geral, a relevância do nosso 
trabalho, que a par de muitas outras institui-
ções cria condições de igualdade de oportu-
nidades, a muitas crianças, jovens e adultos 
com deficiência intelectual e incapacidade. 
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Mensagem do Presidente da Associação,
António Veloso Cortesão

Contamos com o contributo de todos para alcançar este objetivo.
É no respeito pelo passado que dinamizamos o presente e construímos o futuro. 



Contamos consigo
Em 1962, foram os pais que se mobilizaram e acreditaram num destino diferente para os seus 
filhos, que sensibilizaram e juntaram os recursos possíveis em cada momento, que os colocaram 
ao serviço do desenvolvimento das capacidades individuais das crianças que acolheram, mas 
também do desenvolvimento social através de uma nova perspetiva de cidadania e direitos huma-
nos.
Desejamos que todas estas iniciativas, em conjunto com todas as que se irão realizar no âmbito 
das atividades dos nossos Centros e Lares, venham a contribuir para o reforço da nossa cultura 
institucional, que assenta nos valores da família, do associativismo e do voluntariado.
Celebramos estes 50 anos com entusiasmo, assumindo o nosso papel no seio da comunidade e 
com determinação continuaremos a desenvolver as nossas competências, colocando-as ao 
serviço de todos, mantendo-nos fiéis à missão que abraçámos.
É uma missão que merece o apoio e o carinho de todos os que não são indiferentes à diferença.

 Obrigado pelo apoio e carinho prestado. 

Continuaremos a contar consigo.

Comissão de Honra
Comemorações 50º Aniversário

APPACDM de Lisboa

Aníbal Cavaco Silva
   Presidente da República 
Assunção Esteves
   Presidente da Assembleia da República
Pedro Passos Coelho
   Primeiro Ministro  
Pedro Mota Soares
   Ministro da Solidariedade e Segurança Social  
Álvaro Santos Pereira
   Ministro da Economia e  Emprego
Nuno Crato
   Ministro da Educação e Ciência  
António Costa
   Presidente da Câmara Municipal de Lisboa   
Emília Neto de Sousa
   Presidente da Câmara Municipal de Almada   
Carlos Carreiras
   Presidente da Câmara Municipal de Cascais    
Padre Lino Maia
   Presidente da Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade, CNIS
Josefina Bazenga
   Presidente da Federação Portuguesa para a Deficiência Mental, HUMANITAS  
Josefina Bazenga
   Presidente da Confederação para  a Deficiência, CODEM  
Eugénio Fonseca
   Presidente da Confederação Portuguesa de Voluntariado
Celso Manata
   Mesa da Assembleia Geral da APPACDM de Lisboa 
Nuno Aleixo
   Cliente  CAO Júlia Moreira, APPACDM de Lisboa 
Helena Isabel
   Cliente CAO Ajuda, APPACDM de Lisboa 
John Stillwell
   Marido da Co–fundadora da APPACDM de Lisboa
Leonor Beleza
   Presidente da Fundação  Champalimaud,Sócia Honorária da APPACDM de Lisboa 
Emílio Rui Vilar
   Presidente do Conselho de Administração da  Fundação Calouste Gulbenkian 
António Barreto
   Presidente da Fundação Francisco Manuel dos Santos 
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APPACDM de Lisboa
Avenida 5 de Outubro, nº 104, 5º andar.
Tel.: +351 21 792  87 20 
e-mail: sedeapplx@mail.telepac.pt

Siga no Facebook:

página: APPACDM Lisboa

http://www.facebook.com/
pages/APPACDM-Lisboa/
309748165736707

Mais
Apoio.

Com a ajuda de todos
criamos mais sorrisos.
Obrigado.

nib: 0010 0000 12745970001 32

nº ESPECIAL 50º ANIVERSÁRIO

Mais
Atividades.

MISSA E
LARGADA DE BALÕES

FEVEREIRO

JORNADA TEMÁTICA:
ENCONTRO DE IRMÃOS

MARÇO
INAUGURAÇÃO
LAR DE ALAPRAIA

ABRIL

OLÍMPIADAS DA
EQUITAÇÃO ADAPTADA

MAIO

JORNADA TEMÁTICA:
ASSOCIATIVISMO E VOLUNTARIADO

JULHO

ACAMPAMENTO
E RALLY PAPER

SETEMBRO

OUTUBRO
EXPOSIÇÃO DE PINTURA

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA
JORNADA TEMÁTICA:
ECONOMIA SOLIDÁRIA

NOVEMBRO

JANTAR DE GALA

MURAL DE AZULEJOS
DEZEMBRO
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