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Mais
Comemoracoes

Rally Paper _50 Anos da APPACDM-Lisboa

“Foguetdes” entraram em oOrbitra e foram os primeiros no meio

de muitos vencedores

Foram praticamente 150 os concorrentes a representar 35 equipas que
num sabado de sol resolveram marcar encontro no Centro Bonny

Stilwell logo pela manha. Objetivo foi solidariedade e amizade e mais

by

um momento para cantar os “parabéns a vocé” a APPACDM-LISBOA.

Uma festa que ird continuar ao longo de todo o ano...

Mal passava das nove da manha e ja praticamente todos os concorrentes tinham chegado com um
entusiasmo contagiante. Tudo estava a postos para a grande competicdo. Um a um la iam partindo os

» o« » o«

concorrentes para a estrada. Os “Foguetdes”, “Furo Lento”,

» o«

Para Arranca”, “Vai por ali que é mais perto”,
“Peixinhos da Horta”, foram apenas alguns dos nomes mais “animados” das equipas que partiam para o

asfalto cheias de esperanca em descobrir todos os segredos e truques que a carta de prova prometia.

Depois de voltas e mais voltas, para aqui, arranca acola, descobre isto, descobre aquilo, ora mais
entusiasmados, ora a ficarem a beira do desespero, os concorrentes 14 iam chegando a Quinta dos
Inglesinhos, onde os esperava a “terrivel prova final”. Ter de entregar a sua carta de prova, mas tendo antes
de alinhar no palco e cantar (afinadamente) uma cancdo dos Beatles como homenagem aos anos 60 e ao

nascimento da Associacao.

Depois, enfim libertos de tanto stress de competicdo, era vé-los relaxar, conviver e aproveitar para
descomprimir rindo um pouco a custa das “figuras” dos que iam chegando a seguir. Depois esquecidos os
“horrores” da competicdo foi o inicio de um magnifico churrasco, capitaneado pelo extraordinario Antonio
Pinto, ex-funcionario da APPACDM-LISBOA, mas que nem assim quis deixar de dar o seu contributo (e que
contributo), passando-lhe pela mio as delicias grelhadas dessa tarde, que iam desde a bela salsicha, a febra

até a inesquecivel entremeada.
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Foi uma tarde de convivio magnifico entre todas as familias presentes que
se pode testemunhar de muitas formas, nomeadamente através das cartas
que os concorrentes tiveram de escrever como se fossem dirigidas a si
proprios. Muitas foram bem-dispostas, umas mais longas, outras mais
breves, mas todas a enaltecer a Associagdo e sobretudo o espirito com que
todos ali estavam reunidos. Uma das equipas (SOMAFRE) retratou assim a
sensibilidade do André Freire e da Rita: “O convite da APPACDM e do Pai,
Carlos Freire viemos participar no Rally Paper que comemora os 50
anos desta feliz e honrada associacio. Comecamos na Ajuda e
percorremos alguns sitios historicos da cidade de Lisboa.
Aproveitamos ainda para comprar um chouric¢o para o lanche! Além de
ser um passeio muito agradavel ainda ficamos a conhecer alguns
pormenores da nossa historia. As pistas levaram-nos a conhecer
diversos sitios, desde a zona do Restelo, com o seu imponente Mosteiro
dos Jeronimos, ao Padrio dos Descobrimentos, Museu dos
Combatentes, Museu da Eletricidade e até um miradouro. Depois da
travessia da Ponte 25 de Abril, fomos conhecer o miradouro dos
Capuchos que tem uma vista lindissima da Costa da Caparica. Que belo
passeio! Divertimo-nos imenso e ajudamos o0s nossos amigos da
APPACDM-LISBOA. Que dia tao bem passado e em companhia tiao boa!

Até a proxima.”

Também os concorrentes foram testados nas suas capacidades poéticas,
pois tinham de fazer uma quadra popular dirigida a associagdo. Aqui a coisa
ndo correu tdo bem, mas houve algumas notaveis, auténticos “nacos de
poesia” como por exemplo a da familia Ribeiro: Da APPACDM sou amigo /

Com ela gosto de estar / E facil contribuir / até mesmo a passear.

Depois do almogo e enquanto o juari deliberava, a animag¢do foi uma
constante com muita danga e cantigas em que todos participaram com
grande entusiasmo, até que chegou a altura de anunciar a classificacdo (do
ultimo para o primeiro como se impde nestas coisas) e todos tiveram direito

a um troféu ou a uma recordacio.
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Finalmente numa competi¢do onde ndo houve vencedores nem vencidos, estacam-se apenas os trés lugares
do pddio. Em terceiro lugar a equipa “FURO LENTO” conquistou o troféu MARCOLINO SEBO-Caixa de vinhos
de colegdo. Em segundo lugar ficaram os TNT & C2 que ganharam direito a um jantar romantico para dois,
oferta do Restaurante Panordmico SOL e finalmente os vencedores, 0S FOGUETOES que vdo viajar (sem o

foguetdo) até aos Agores com uma espetacular viagem oferecida pela SATA para duas pessoas.

No final o contentamento era geral e todas as equipas deixaram lugar marcado para a préxima edi¢do. Um
grande dia para a APPACDM-LISBOA, um grande dia para a solidariedade que se viveu bem alto naquele dia
de festa. Uma dltima nota apenas para a Quinta dos Inglesinhos, para a sua Diretora Ana Silvestre e para todo
o pessoal que foram inexcediveis na amabilidade com que souberam receber todos os participantes.
Recorde-se que foi também neste centro que foram criados os troféus em acrilico para entregar aos

participantes que se podem definir numa s6 palavra; magnificos.
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Quinta dos Inglesinhos

O Centro Quinta dos Inglesinhos recebeu no passado dia 31 de Mar¢o uma auditoria de Certificacao da
sua atividade formativa pela Direcdo de Servigos de Qualidade e Acreditagcao (DSQA) que constitui uma
unidade organica nuclear da Direccao-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho (DGERT) com
competéncia especifica de gestdo do Sistema de Certificagdo de Entidades Formadoras. O Sistema de
Certificacdo de Entidades Formadoras, é o sucessor do Sistema de Acreditagio de Entidades
Formadoras que vigorou durante treze anos e pelo qual a Instituicao esteve acreditada, até 2011.
Através do reconhecimento de praticas pedagdgicas adequadas no desenvolvimento de atividades
formativas por parte das entidades formadoras, o Sistema de Certificacdo de Entidades Formadoras, a
par de outros mecanismos, é um dos garantes da qualidade do Sistema Nacional de Qualificacdes em

Portugal. O que atualmente difere do anterior sistema de acreditagao, é:

A amplitude do reconhecimento que é dado a Instituicdo. A certificagdo reconhece a capacidade técnica
e pedagogica da entidade para executar formacao e é concedida por areas de educagao e formacgao, em
vez de dominios de intervencdo no ciclo formativo e sem a validagao especifica na forma de organizacao
de formacdo a distancia. A extensdo da avaliacdo que é feita ao desempenho das entidades, na medida
em que estas serdo avaliadas pela qualidade do servico de formacdo e pelos resultados alcangados. A
certificacdo deixa de ter prazo de validade, sendo o desempenho e resultados da entidade formadora
auditados regularmente. Foi portanto com grande satisfacdo que no passado dia 2 de Maio a Instituicdao

recebeu o parecer positivo a entidade certificadora.

| Despacho
| Concordo. Comceda a certificagio & entidade
formadora, CoMm base nos fundamentos

apresentados na presente infermacio e ao abrigo da
alinea ¢} do n.2 2 do artigo 22 do Decretodei n.®
21042007, de 29 de Maio.

O Director-Geral

Fernando Riboire Lo

l‘-q‘h‘t
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Mais
Brigada da familia 2012

Pedralvas

No passado dia 19 de Maio, realizou-se no Lar das Pedralvas mais uma Brigada da Familia, iniciativa

organizada para convivio entre familiares, clientes e colaboradores e outros amigos do nosso Lar.

Foi um dia passado de forma muito agradavel, onde ultimamos preparativos para a nossa Festa de Verio,

este ano com o tema “O Fado”.

Para quem prefere, estiveram também disponiveis tarefas de pequenas reparagoes da estrutura fisica. Este
ano, pintamos a salinha pequena de televisao e familias, e procedemos a reparacao da pintura da parede que

da acesso a porta de saida para o Centro de Atividades Ocupacionais.

A todos os que colaboraram com o seu trabalho e presenca, o Lar das Pedralvas agradece

profundamente, na certeza de novo convite para iniciativas futuras.
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Atestados de Incapacidade Multiuso

Tendo surgido algumas duvidas, para efeitos de IRS (Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares),
relativas ao grau de incapacidade das pessoas com deficiéncia e incapacidade atribuido através do Atestado
de Incapacidade Multiuso, a Autoridade Tributaria e Aduaneira emitiu um oficio circulado esclarecedor e

que se transcreve:

“1- Os atestados médicos de incapacidade multiusos emitidos ao abrigo do Decreto-Lei n.2 202/96, de 23 de
outubro (alterado e republicado através do Decreto-Lei n.2 291/2009, de 12 de Outubro), mantém-se validos

desde que certifiquem incapacidades definitivas, ou seja, ndo suscetiveis de reavaliacao.

2- Caso os mesmos atestados comprovem a detencdo de uma incapacidade temporaria, tendo como condigdo
a reavaliacdo desta ao fim de determinado prazo, serdo igualmente de aceitar como validos enquanto

estiverem dentro do seu "prazo de validade".

3- Nas situacoes de revisdo ou reavaliacdo da incapacidade, sempre que resulte desse procedimento a
atribuicdo de grau de incapacidade inferior ao anteriormente certificado, mantém-se inalterado esse outro,
mais favoravel ao sujeito passivo, desde que respeite & mesma patologia clinica que determinou a atribuicio

da incapacidade em questao.

4- Quando desse mesmo procedimento, resulte a atribuicio de grau de incapacidade inferior ao
anteriormente certificado, aplicavel a outra patologia, passando a pessoa em causa a considerar-se curada da

anterior, o grau de deficiéncia fiscalmente relevante é o grau adquirido desta revisdo ou reavaliacdo.”

Of. Circulado N2 20.161, de 11.05.2012

AT - Autoridade Tributaria e Aduaneira

www.portaldasfinancas.gov.pt

Departamento de Servigco Social
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Mais
Dia da mae

Creche

Eu sou pequenino(a)

Do tamanho de um botdo
Trago a mamd no bolso

E o papd no coragdo

Mas o bolso estava roto...
E a mamd caiu no chdo!
No chdo?... Nao!!!!

A mama,

Também estd no coragdo!

Tradicdo oral

MAIS

Anos 60’S
Ajuda

No dia 23 de Maio, houve Festa no CAO Ajuda, e
na sequéncia das Festas Temadticas feitas no
Centro, o tema para esta foi os “ANOS 60"
Indicado para organizar esta festa, o monitor
Pedro Duarte, escolheu este tema talvez para
matar saudades dos seus tempos de adolescente e

estudante.

A festa teve dois momentos especiais, o primeiro

a Passagem de Modelos, pois o0s nossos Jovens clientes vestiram-se e pintaram-se a rigor.
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Toda a gente estava muito bonita e até os colaboradores do Centro participaram na festa tendo ido ao bat
descobrir algumas roupinhas dos pais ou avés. Foi também escolhida a jovem Catarina Valente e o Rubem

como o par mais “Fashion” da festa.

Depois...houve rock-and-roll no ar com a musica dos Sheiks, The Beatles, The Platters, Shadows, Paul Anka e
Otis Redding. Depois de momentos de grande euforia e alguma...paixdo, foi servido um “Ponche” fingido e

panquecas com canela e acuicar.
As 16H00, acabou a festa com toda a gente a ndo querer ir emboral!

De um modo geral a festa foi bastante agradavel e do agrado de todos, pois divertiram-se e interiorizaram

bem o seu papel de participantes na “Epoca”.

Enfim... foi gira a festa! Até a préxima.

Mais

Convivio ao jantar

Penha de Franca

Mod.054_03
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No dia 11, sexta-feira, a Penha de Franca recebeu alguns amigos para um serdo animado e de convivio.
Os convidados foram alguns clientes e colaboradores do lar residencial Julia Moreira e a nossa Responsavel
pela Qualidade. Uma vez mais a Junta de Freguesia da Penha de Franca apoiou uma iniciativa nossa e cedeu
carrinha para irmos buscar os nossos convidados.
Obrigada pela colaboracao !!!
O jantar foi animado “ ... estavamos todos animados e felizes...” (M.2 Joao)
... “gostei de receber a minha irma” ( M.2 Luz)
“foi dia de Festa” (RitaF.)

Depois do jantar fomos todos beber um garoto ao café da D. Isabel e do Sr. Luis que como sempre nos

receberam muito bem. Iniciativas desta sdo para manter e logo, logo iremos a Jilia Moreira.

“ foi um serao para nao esquecer” ( M.2 Luz)

Mais
Familia

Julia Moreira

10
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No ambito do 509 aniversario da APPACDM de Lisboa, em que um dos motes é a familia, o Bloco da Julia
Moreira organizou pela primeira vez um fim-de-semana com clientes, familias e colaboradores, com um total

de 22 participantes.

A atividade decorreu, entre os dias 11 e 13 de Maio, na Quinta do Crestelo em Seia, local ja nosso conhecido

pela forma agradavel e descontraida que nos acolhe a ja a alguns anos.

O entusiasmo dos participantes foi visivel a todo o momento, principalmente durante as inimeras atividades
radicais em que prontamente se disponibilizaram a experimentar, tais como o slide a pontes de cordas, tiro

com arco, tiro com besta, andar a cavalo, entre outras.

Foi de salientar alguns dos nossos participantes, que ja ultrapassaram a barreira das setenta velas, que
prontamente se ofereciam para serem os primeiros a experimentar estas novas aventuras e que desta forma

deram coragem a outros que se mostravam mais hesitantes.

Foi um fim-de-semana cheio de sol que nos deu a oportunidade de um refrescante e relaxante mergulho na
piscina exterior e que nos acompanhou num passeio a serra da estrela, onde alguns pela primeira vez ainda

tiveram a oportunidade de sentir e até escorregar na neve.

Estamos certos que esta colonia ficara marcada para sempre na memoria de todos os que nela participaram
e esperamos repetir esta experiéncia no proéximo ano, uma vez que foi esta a forte vontade demonstrada

pelas familias participantes.

“Este fim-de-semana para mim foi espetacular, nunca na minha vida me vou esquecer. Esta colonia com

as familias foi opima.” (Mde Armando Gléria)
“S6 duas palavras: espetacular e surpreendente com as nossas criangas.” (Pais Hugo Coelho)

“Com dias deste assim passados na colonia ndo quero outra coisa.” (Pai Carlos Santos)

“Fui para férias para a Qta. do Crestelo

mais uma experiéncia muito nova para mim.
Fiz coisas que gostei tanto aos 72 anos

que nunca esperava fazer.

Coisas com tanta beleza,

com o meu filho ao meu lado

e que me deu tanto prazer.

Um beijinho para toda a camaradagem” (Médie Nuno Aleixo)

11
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Historia

"Solidariedade desde sempre e a caminho do Futuro”

Ontem, como hoje urge estimular os valores da solidariedade e coopera¢do em que cada um através do

pleno exercicio da cidadania podera contribuir para uma sociedade melhor assente na equidade.

0 apoio dos amigos, familias, voluntarios e parceiros é desde o inicio o pilar basilar da consolidagado do

valor da solidariedade na APPACDM de Lisboa ao longo destes 50 anos.

E aos parceiros, os de sempre e aos que neste ano, de particular significado para a organizacao, se juntaram a

nos para “Criar Sorrisos” que dedicamos esta pagina, agradecendo a Todos os que tem tornado possivel a

concretizacdo dos nossos sonhos e projetos e que no dia a dia contribuem de forma significativa para a

qualidade de vida das pessoas que prestamos servicos.

Parafraseando uma das nossas fundadoras, BEM HAJAM...

Mod.054_03

SHOW-COZINHA

Nos dias 25, 26 e 27 de Abril, realizaram no Hotel Fldérida «Brenda Blake» e
Muriel Garcia um show com rifas a favor da A. P. P. A. C. D. M., tendo sido oferecido
um gravador, flores, bolos e bombons, para as nossas criancgas.

PASSAGENS DE MQODELOS QUE REVERTERAM A FAVOR DA A.P.P. A.C. D. hi.

Realizou-se em Lisboa uma passagem de modelos da moda Primavera-Verdo das
casas «Leonilde — Alta Costura» e «Moli», cujos fundos foram destinados a
A.P.P. A.C.D.M. Mais uma contribuigdo carinhosa de todos aqueles gque entendem
o que é a Crianca Diminuida e a ajuda gue necessita em todos os aspectos.

>*

No dia Z0 de Outubro realizou-se no Hotel Sheraton um desfile de manequins,
apresentando valiosos e sedutores modelos das Casas «David Kit» e «Carla», cujo
produto liquido da receita, com o cha, reverteu duma forma tido magnanima e de verda-
deira compreensio pela Obra da A.P.P. A.C.D. M., em favor das nossas criangas,
gque desde ja muito agradecidas ficaram por este gesto tdo carinhoso.

(excerto do Boletim da APPACDM _ n?12_1972)
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Maria Joao

Quando no final de Abril recebemos a noticia de que a Maria Jodo P. Azevedo tinha falecido, alguém que com
ela conviveu, referiu que o seu sorriso era um dos mais bonitos que ja havia conhecido, foram sorrisos como
este que serviram de mote ao lema do 502 aniversario da APPACDM, sao eles que fazem verdadeiramente

fazem a diferenca.

Dedicamos a Maria Jodo e a sua familia um poema que fica aquém do seu sorriso, mas que decerto expressa o

que sentimos no momento.

“ Tenho um sorriso fechado na palma da minha mao.
Sorriso que foi achado caido no meio do chao.

Um sorriso que era vento desenrolado do azul

em que as minhas velas pandas se enfunavam para o Sul,

rumo a qualquer fim do mundo!

..E ndo vi o teu sorriso surgir da areia ou do mar.
Nem tive um porto de abrigo...

Nem foste um barco a chegar.

Se me disseres que morreste ndo acredito. Nao posso!
Andavas sempre comigo e o teu sorriso era o0 nosso...
Hoje guardo o teu sorriso fechado na minha mao...

A contrastar com o siso que trago no coragio.”

Estamos certos de que perdemos um sorriso, mas que o céu ganhou uma estrela!

Até sempre!

APPACDM de Lisboa Siga no facebook Mais
Apoio.
Av. 05 de Outubro, n? 104,52 andar
Tel: 21 792 8720 VAMOS CRIAR SORRISOS!
e-mail: sedeapplx@mail.telepac.pt Pagina:APPACDM Lisboa Obrigado
www.appacdm-lisboa.org http//facebook.com/APPACDM Lx Nib: 0010 0000 12745970001 32
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