na dindmica da escola-agrupamento; transportes/trabalho/
independéncia/participacéo.

- Sessdo de danca/movimento: participantes/comunidade de
Almada.

Destinatarios: profissionais, educadores, professores, alunos, pais,
diregdes,interessados

Organizacao: Assaciacdo “Em Construgdo”

3 dezembro

21h00: Forum Municipal Romeu Correia/
Auditdrio Fernando Lopes-Graca

CICLO DE CINEMA: “SEIS SESSOES”
Com comentério curto; Dr?. Tania Guerra/CERCISA

Destinatarios: puiblico em geral; entrada livre
Organizacdo: Camara Municipal de Almada

4 dezembro
15h00/17h00: Cineteatro Academia Almadense
OFICINAS DE PAIS

Com a participacdo de Dr? Jdlia Pimentel
(coordenadora das Oficinas de Pais)

-Facilitadora do projeto

- Familiar de participante do projeto (testemunho)

Destinatdrios; Pais, familiares, profissionais das diversas areas, piblico em geral.
Organizacao: Associacéo Pais em Rede, Niicleo Margem Sul

6 dezembro

18h00/20h00 Forum Municipal Romeu Correia/

Sala Pablo Neruda

GESTAO I]O STRESS PARA CUIDADORES (WOrkShUp) Rede Social de Almada

Destinatdrios: pais; familiares e cuidadores de pessoas com deficiéncia A [mada' 0
atirio: pis;famiares e com defce s00§ 110

Organizacao: Associacéo Paralisia Cerebral Almada Seixal (no ambito de
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As pessoas com deficiéncia constituem um grupo em risco
severo de discriminacdo e de exclusdo social, a diversos
niveis: acessibilidades aos espacos piblicos, ao trabalho, a
educacdo e satide, ao desporto, & cultura e ao lazer.

A Declaracdo dos Direitos das Pessoas Deficientes apela
acdo nacional e internacional para assegurar que a mesma
seja utilizada como base comum e enquadramento de
referéncia para a protecéo desses direitos.

0 dia Internacional da pessoa com deficiéncia ocorre todos
os anos a 3 de dezembro e realiza-se desde 1998, ano em
que as Nacdes Unidas avancaram com a convencao sobre
os direitos das pessoas com deficiéncia.

A data tem como principal objetivo motivar e mobilizar a
comunidade para uma maior compreensao dos assuntos
relacionados com a deficiéncia e para a defesa da
dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas,
promovendo a participacdo e inclusdo na comunidade,
tendo como preocupacao a sua autonomia, independéncia
e participacéo.

18 novembro

15h30/18h00: Centro Cultural Juvenil de St* Amaro/Laranjeiro
APOIAR QUEM CUIDA: ENCONTRO DE FAMiLIAS/
CUIDADORES PERMANENTES DOS JOVENS
PARTICIPANTES NOS PROJETOS MUNICIPAIS

- Tertdlia/conversa entre a psicologa Sandra Leal e pais convidados;
- Animacdo: apresentacdo do grupo “Danca & Gira"; apresentacéo do
Grupo de Cavaquinhos /ARPILF;

-Convivio

Organizacdo: Camara Municipal de Almada

21h00: Cine Teatro da Academia Almadense
ESPETACULO DE SOLIDARIEDADE

Destinatdrios; pais, associados, jovens, populacdo em geral
Organizacéo: Associacdo de Pais e Amigos Rett

19 novembro

15h00/18h00: Cine-Teatro da Academia Almadense
DANCAS COMTODOS

-“Pé de Danca” (Grupo de Danca da APPACDM)/Lisboa)
-“Movimento DansasAparte” (Grupo de Danca CERCIMA)
-“Wheeldance” (Companhia de Danca da APCAS)
-“Perfomance”; Duo Daniele Oliveira e Tania Seixas

-“Marés" (Danca conjunta pela CERCICA; CERCIMB; CERCIMA)

Destinatarios: pdblico em geral; entrada livre"
Organizacdo: Camara Municipal de Almada

22 novembro

9h30/17h00: Biblioteca Municipal José Saramagoj/Feij6
RESPO§TAS E RECURSO§ LOCAI§ PARA PESSpAS COM
DEFICIENCIA: DO DIAGNOSTICO AS BOAS PRATICAS
(workshop)

Destinatérios: técnicos, gestores das instituices, professores, educadores, pais,
populagdo em geral.
Organizacdo: Rede Social de Almada

18h00/21h00: Complexo Municipal dos Desportos
Cidade de AlmadajFeijd (auditdrio)

INCLUSAO NAS ESTRUTURAS DESPORTIVAS
(acdo de formacéo)

Destinatérios: dirigentes desportivos

Organizacéo: Associagdo Paralisia Cerebral Almada Seixal (no &mbito de protocolo
comaCMA)

26 novembro
16h00: Férum Municipal Romeu Correia/
Auditério Fernando Lopes-Graca

CICLO DE CINEMA: “AMIGOS IMPROVAVEIS”
Com comentério curto: D. Paula Alexandra
Destinatérios; puiblico em geral; entrada livre

29 novembro

10h00/12h00 Complexo Municipal dos Desportos
Cidade de Almada/Feijo

ATIVIDADES DE XADREZ

Destinatérios: jovens das instituices e escolas de educacéo especial
Organizacédo: Camara Municipal de Almada

14h30/16h30: Biblioteca Municipal José Saramago/Feijo

PRESTACAO SOCIAL PARA A INCLUSAO: SESSAO DE
INFORMACAO E ESCLARECIMENTO SOBRE A MEDIDA

Destinatérios: técnicos, pessoas com deficiéncia, familias, populacdo interessada
Organizacéo: Centro Distrital de Seguranca Social de Setiibal

2 dezembro

9h00/12h00: Férum Municipal Romeu Correia/

Biblioteca Infanto-juvenil

DIFERENTES ASPETOS DAS [’ERTURBAG(]ES DE ESPECTRO
DOAUTISMOE AINTEGRACAO NA COMUNIDADE

- Conferéncia: interligacdo com as questdes escolares em sala de
aula/no recreio/em interacdo com 0s pares/rotinas e autonomia/



