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Caros Associados,

tempo dos relégios € uma continuidade, regular, sem variacoes.

Ja o tempo que vivemos é marcado por acontecimentos, muitas

vezes associados a datas, marcas no tempo, que o diferenciam,
em muitos casos profundamente.

Estamos agora num tempo que associamos a descontracao e despreo-
cupacao que, por razoées do passado préximo, o torna algo desigual da
regularidade dos tempos de férias.

Hoje, talvez mais um anseio que uma realidade.

O facto é que o ultimo trimestre nos obrigou a focar em temas essen-
ciais: na saude, prépria, dos préoximos e da comunidade, nos recursos de
gue todos necessitamos para viver, no futuro.

Enquanto Instituicao definimos objetivos que continuamos a perse-
guir:

- prestar o melhor servico aos nossos Utentes;
- assegurar a sustentabilidade da Instituicao.

Até agora, com esforco de todos e também a compreensao das Fami-
lias, sentimos que temos cumprido..

A extensao das atividades, de Creche e de CAO, na primeira quinzena
de agosto é também uma forma - eventualmente modesta no que ofe-
recemos, mas exigente na acao necessaria - de mitigar um pouco das li-
mitacoes impostas pelo periodo vivido. Utentes e Familias merecem-no.

Entrdmos agora num futuro, ja4 mais adaptados ao “choque” das alte-
racdes que continuam presentes e procurando preparar-nos para o que
nos é possivel antever.

Nao podemos descurar os cuidados necessarios, mas a vida vai pros-
seguir e convosco sera retomada no inicio de Setembro, com trabalho e
com esperanca, apos uma breve pausa de duas semanas.

A APPACDM de Lisboa, somos todos nés.

Saudacoes associativas

Presidente da Direcao
Mario Matos



Apresentacao do Relatoério
de Atividades e Contas de 2019

ambém por efeito da “Covid-19”, o

I calendario legal para a prestacao de

contas aos Associados, em Assem-
bleia Geral (AG), foi este ano alargado até
30 de setembro para Instituicoes com a di-
mensao da nossa.

Trata-se de um momento de particular
importancia para a vitalidade das organi-
zacoes e de participacao civica, frequente-
mente visto como uma mera formalidade.
A reduzida presenca de
Associados, em particu-
lar de Familiares, sen-
do um facto recorrente
deve constituir motivo
de preocupacao para to-

dos.

Em 25 de junho, com
divulgacdo prévia no
site e em dois jornais de
grande tiragem realizou-
-se a mencionada AG, no
Centro do Guarda Joéias,
ao ar livre, cumprindo
integralmente as regras
emanadas pela Direcao
Geral de Saude.

Daquela sessao - e
conforme relato no do-
cumento de prestacao
de contas distribuido e préviamente di-
vulgado - destaca-se o muito significativo
esforco nas infraestruturas com um inves-
timento de €347.000, dos quais cerca de
€110.000 no Centro Bonny Stilwell, e tam-
bém em aquisicido de viaturas e projetos
de seguranca. Outro tema de particular re-
levancia foi a ndo concretizacdo da venda
da anterior sede na avenida 5 de outubro,

exatamente na fase de subscricao contra-
tual, por efeito da pandemia.

O resultado contabilistico negativo de
2019 regista -€35.000, com um EBITDA
(Fundos gerados) positivo de €190.000.

Perante os nossos Colaboradores, cum-
primos todas as responsabilidades remu-
neratérias e promovemos a formacao pro-
fissional, também em competéncias de
gestdao num programa com a Nova School
of Business.

No ambito da inclusao
social desenvolvemos a
iniciativa “#EuqueroSer”,
cujo encerramento com
uma conferéncia sobre o
tema, foi mais uma “viti-
ma” da Covid.

A renovacao do site e
o crescimento nas redes
sociais sao expressao do
esforco na Comunicacao
interna e externa.

Também respondendo
a necessidades ha muito
manifestadas pelos Fa-
miliares cridmos a oferta
de oportunidades de es-
tadia eventual no Lar da
Alapraia.

Como nota final para reflexao e apelo a
participacao deixamos os seguintes dados:
idade média dos Recursos Humanos 48
anos, da Estrutura Primaria 53 anos, dos
Utentes 43 anos, dos Orgéos Sociais 65
anos, do Edificado 93 anos.

A vossa participacao é a condicao do fu-
turo da APPACDM de Lisboa.
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REABERTURA DA CRECHE

Praticamente dois meses depois do encerramento,
a Creche “A Tartaruga e a Lebre” retomou a ativi-
dade, no dia 18 de Maio.

Para receber de volta as criancas, estdo a ser cum-
pridas, desde a reabertura, diversas medidas de se-

guranca, nomeadamente o distanciamento social,
limpeza e desinfecdo das instalacbes, utilizacao de
mascara, entre outras.

Todos - familias, colaboradores e as criancas - estao
a colaborar neste necessario esforco. @

VOLTARAM AS VISITAS AOS LARES RESIDENCIAIS!

quarentena levou a
suspensao das vi-
sitas dos familiares aos
nossos utentes dos La-
res.
Ao longo de varias se-
manas, o ‘contato” so foi
possivel por telefone ou video-chamada.
A presenca fisica (ainda sem abracos ou proximida-

Era uma data muito
aguardada, por co-
laboradores, utentes e
familiares. Mas voltar
ao Centro de Ativida-
des Ocupacionais signi-
ficou também aprender
a conviver com uma
outra realidade, ainda condicionada pela pandemia do co-
ronavirus.

Os CAO da Ajuda, Julia Moreira e Quinta dos Inglesinhos
reabriram a 1 de Junho, com um plano de contingéncia
rigoroso, que passa por entradas controladas, distancia-
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Visitas aos utentes da Residéncia Julia Moreira

de) voltou a acontecer a
partir do dia 25 de Maio.
Nesta altura (julho), as
visitas decorrem ainda
com agendamento pré-
vio e rigorosas medidas
de seguranca.

E td0 bom ver os nossos jovens a sorrir, no reencon-
tro com os familiares! &

mento fisico, protecdo individual (que inclui a mascara),
limpeza frequente das instalacoes, entre outras.

As atividades no exterior continuam suspensas.

Os nossos utentes tém sido bastante cumpridores e aten-
tos! E, claro, sempre bem dispostos! €



VISEIRAS DOADAS

APPACDM de Lisboa recebeu, em Maio, a
doacido de material de protecdo (viseiras)
do grupo 3D Printing.
O material serviu para os colaboradores e para
os 90 utentes dos nossos 5 lares residenciais,
que ficaram assim mais protegidos.
Um agradecimento especial a Madalena Roque,
que deu seguimento ao nosso pedido, e ao Sr.
Rui Oliveira, por toda a dedicacdo e empenho na
execucio da viseiras. &

[

ATIVIDADES

DESINFECAO DO LAR
CASAS DA ALAPRAIA

Agmpeza e desinfecao
as instalacdes tem
sido um procedimento re-
gular, para prevenir con-
tagios e proteger utentes
e colaboradores.

No Lar Casas da Alapraia,
contamos com o apoio da
Camara Municipal de Cas-
cais, através da doacao de
material de protecido e da
desinfecdo semanal das
nossas salas. &

VENDA DE “MASCARAS

ACESSIVEIS” DA MAIS

DE 2 MIL EUROS
ANl

ntre 21 Abril e final de junho, foram vendidas 8.131
mascaras cirdrgicas, o que representa a angariacio de
2.207.80€.
Esta verba reverte totalmente para a Associacdo Portu-
guesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de
Lisboa.
O programa “Mascaras Acessiveis” € uma iniciativa da Ca-
mara Municipal de Cascais e envolve varias IPSS do con-
celho. No caso da APPACDM, as vendas foram feitas nas
Casas da Alapraia.
A autarquia de Cascais tem também apoiado o Lar da
Alapraia, com a entrega de material de protecdo para
utentes e colaboradores. &
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OFERTA DE 15 COMPUTADORES
PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Centro da Quinta dos Inglesinhos (Almada) rece-
beu 15 computadores, que foram emprestados
aos formandos, para apoiar o reinicio das atividades
de formacao profissional, no pds-confinamento.
O material foi recolhido no ambito da iniciativa O Fu-
turo estd ON, lancada pela Associacdo Novo Mundo,
Associacdo Brigada do Mar e a empresa de impacto
social Varina, para apoiar os alunos no ensino a dis-
tancia.
A entrega dos computadores aconteceu no dia 1 de
Junho, Dia Mundial da Crianca. €

EMPRESTIMO DE COMPUTADORES

No intuito de dotar os formandos da Quinta dos
Inglesinhos de recursos técnicos para a forma-
¢ao a distancia, ja comegaram a ser entregues
computadores na residéncia dos nossos for-
mandos.

Durante a primeira semana de julho foram ja en-
tregues 5 computadores, sendo que se prevé a
entrega de cerca de 15 computadores até mea-
dos deste més.

Esta acdo decorre no ambito de um conjunto mais alarga-
dos de acoes, que se destinam a alargar o suporte digital
aos nossos formandos quando estes ndo se encontram a
frequentar fisicamente o Centro, consequéncia natural do
estado de pandemia em que nos encontramos.

Nao podemos, no entanto, deixar de agradecer o apoio

do Programa O FUTURO ESTA ON, iniciativa das Asso-
ciacoes Novo Mundo, Associacdo Brigada do Mar, e a
empresa de impacto social Varina, que nos tem vindo a
disponibilizar maquinas e equipamentos informaticos. A
estes parceiros, 0 nosso muito obrigado.@

Ana Silvestre, diretora técnica Bloco Quinta dos Inglesinhos

b

CONFECAO DE EPI

Centro Quinta dos Inglesinhos lancou maos a obra
e decidiu comecar a produzir Equipamentos de
Protecao Individual. No contexto da quarentena, os EPI

-6- | APPACDM |

foram muito necessérios para os colaboradores e re-
sidentes. Aproveitando os conhecimentos de costura,
foram feitas batas, mascaras e toucas. &




DONATIVO DE MATERIAL
DE PROTECAO

Residéncia da Penha de Franca recebeu a oferta

e luvas e mascaras cirdrgicas, numa iniciativa da

Farmacia DIMAR. A entrega dos donativos teve lugar

no dia 19 de Junho. Este material vai ajudar a proteger
utentes e colaboradores. &

A Farmdcia DIMAR partilhou
a publicagdo feita na pdgina
de Facebook da APPACDM
de Lisboa

Em plena quarentena, no dia 21 de Maio, os uten-
tes do Lar da Penha de Franca tiveram uma ex-
periéncia muito divertida, com a visita da cabelei-
reira Daniela.

ATIVIDADES

DE VOLTA
AOS PASSEIOS!

s utentes da Residéncia da Penha de Franca foram
dar um passeio a Monsanto, no dia 17 de Junho.
Foi o primeiro passeio, apés quase trés meses de con-
finamento.
Aproveitaram bem o ar livre e a natureza.
Os sorrisos dizem tudo! @

Devidamente protegida e cumprindo as regras de
prevencio da COVID-19, a profissional cortou e

penteou os cabelos dos utentes, que ficaram muito
satisfeitos! @
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FLE N BT TP AR o =

il

iniciativa partiu de um grupo de colegas, colabora-

dores da empresa NOS: queriam juntar donativos
para apoiar os jovens do CAO Ajuda. E assim fizeram!
Os donativos em géneros alimentares foram entregues
no dia 19 de Junho.

Fica o testemunho dos protagonistas desta acio:

‘A solidariedade em tempos dificeis faz parte do nosso
ADN.
Temos a sorte de trabalhar numa grande empresa, que nos
deu as condicées para trabalhar em seguranca e que ga-
rantiu, sem ameacas, o nosso rendimento.
Por ser assim, um grupo de 50 pessoas juntou-se e com
um pequeno donativo, muito pequeno para nés mas gran-
de para quem o recebe, conseguiu através da APPACDM
chegar a quem mais precisa.
Ndo estamos vaidosos, sentimo-nos humildes, pois nédo
fizemos nada face as necessidades de quem precisa. De
forma egoista, conseguimos deitar a cabeca na almofada
com o sentimento de fazer algo bom.
Mas nesta nossa inquietude que nos caracteriza, sé po-
demos desafiar a APPACDM a convidar-nos a fazer mais.
Ndo esquecemos a casa que tdo bem nos recebeu no Natal
e nos ensinou que muitas vezes um Abraco pode ser a me-
lhor prenda que damos!
Muito obrigada

Um grupo de Amigos da APPACDM”
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ATIVIDADES

PASCOA... EM CONFINAMENTO

ste ano, ndo se realizaram os tradicionais almocos de No Lar da Penha de Franca pintaram ovos da Pascoa
familia no domingo de Pascoa. muito coloridos.
Mas os nossos utentes dos Lares Residenciais assinala- Nas Casas da Alapraia decoraram o espaco, fizeram umas
ram a data com atividades muito divertidas. mascaras “coelho da Pascoa” e tiveram um lanche &
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O QUEE A LIBERDADE?

A[s)ropésito do feriado 25 Abril, desafiamos os nos-
os utentes (confinados em casa) a falarem sobre a
liberdade.

Estes sdo alguns dos testemunhos:

“E poder sair, pensar pela nossa cabeca, dizer
as coisas. E ser livre!”
Marta Bombert, CAO Ajuda

“E termos a liberdade de votar no pais; liber-
dade de expressar a nossa opinido; liberdade
de ter o meu proprio espaco, ter a minha priva-
cidade; liberdade é sair com os amigos, com os
pais, sair de casa, ter a liberdade de sair e poder
desfrutar daquilo que eu gosto. Ah... e é ter li-
berdade para namorar!”

Inés Lopes, CAO Ajuda

Ja os utentes do Lar da Penha de Franca decidi-
ram espreitar a janela, exibindo cravos e sorrisos!
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ATIVIDADES

JOVENS ASSINALARAM
O DIA INTERNACIONAL DA DANCA

05 utentes do Lar Julia Moreira participaram numa O Grupo Pé de Danca tem actuado em varios palcos e
sessao online com a CIM -Companhia de Danca. recebido muitos aplausos.

Numa altura de quarentena, esta atividade foi 6tima O Dia Internacional da Danca é comemorado a 29 de
para por todos a mexer e a sorrir. Abril e foi instituido pelo Comité Internacional da Dan-
A danca estd presente para muitos jovens da APPACDM ca da UNESCO (Organizacio das Nacoes Unidas para a
Lisboa. Educacéo, Ciéncia e Cultura) em 1982. (+)
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MENSAGENS E CORAGCOES PARA O DIA DA MAE

No domingo, 3 de Maio, foi Dia da Mae. E os nossos
utentes celebraram este dia tdo especial com pala-
vras muito bonitas.

O que é a Mae para ti?
Os utentes do Lar Julia Moreira fizeram estes cora-
¢oes com mensagens.

Os utentes do Lar Quinta dos Inglesinhos, Lar Penha
de Franca e do CAO Ajuda escolheram adjetivos muito
carinhosos para todos as maes.

Carinhosa. Amiga. Guerreira. Forte. Batalhadora. He-
roina. Bonita. Amorosa. Alegre. Boazinha. Querida.

E alguns escreveram mensagens:

“Mde é algo com muito valor!” - CAO Ajuda

“Querida e gosto muito dela.” - Maria da Luz Martins
“Tinha olhos e cabelo castanhos, muito bonitos.
E jogdvamos as duas ds cartas, e eu gostava”

- Maria Jodo Belo (em memodria da mae)
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ATIVIDADES

COMO IMAGINAS
O CORONAVIRUS?

Oassunto esta na ordem do dia e, por
isso, lancamos o desafio aos nossos
utentes para representarem o virus que
veio mudar os nossos dias e as nossas
vidas.

Sob o mote “Como imaginas o Corona-
virus?” e “Como representas a familia
em quarentena?” foram elaborados de-
senhos e trabalhos manuais muito colo-
ridos e expressivos. Alguns até incluem

mensagens, que foram escritas pelos
utentes ou com a ajuda dos colaborado-

res. 0

1
.
_ph.l'\ L . I—"-. ‘ g ‘b - x I e
) f O Eds Gl o
i it Rea ‘ 14 e feoslnds s “b ib
FLey (ST AR PP ety pasa s fecg
PR TR YEg T by P S
g, Wl Y Ay
p. ” L
e\h ;l‘*t’""l
a"'-._-.r?/r
P
e =
% \ @
F= N g
T
i
7 B ‘g
\ | . (ha
b \I | || A=
\ S
e ' -8
B (f ‘-"é..: ..-\\. =
| o v
3 ol ==
T .' — \“‘n._
',.f \ \ \\'\‘
¢ . \
¢ \ \,
- ) ] )
feowvin-19 | @
£%y I
' F
LR
g

| APPACDM | -13-



O meu rico Sando Anlonio
Um margerico quero comprar

QUADRAS DE SANTO ANTONIO

Sem marchas na Avenida, nem arraiais nos bairros tipicos da capital, o dia de
Santo Antdénio ndo teve o colorido e animacio de outros anos. Mas alguns
dos nossos utentes e colaboradores divertiram-se a fazer quadras popula-
res. E na Residéncia Penha de Franca, os utentes estiveram entretidos com
atividades alusivas a época, e nao faltaram as tradicionais sardinhas!

Mas por causa do COUID
WNem ésso posso cheirar.

Este ano Sanito Anlonio
Weio vaipara arua mar

Yamos ficar em casa

Oh meu rico ST Antonio
Estlis mudlo enevoad...
Leva li o Pandemonio,
Pura bi do Corcovado !/

A diretora (A )bragos
Com uma. gpidemi

O que valle séiv os Bragos
Para. dar Alegria!

Os sanilos ?qbu&v'es
Estlio mesmo a chegar
Come-se sardinka assada
Com vinko a acomparar.

Para colocar no Zrico
Temos quadsa pop
Swidinha, bifanas € broa
Pra. comer e fartar.

Santy Anilonio de Lisboa
Es Sanlo casamenietro
O que me Falia £ dinkeiro.

O meu rico Santo Anlonio
Tem compaiiido de num
Por causa do COU/D
Andamos lodos sos.

O meu rico Santo Anltonio
Conliigo quero caminkor
Leva dagui o Co ov/D

Que 50 nos esti a atrapalhar.

Sanido Anlonto, mew amigo
Um abrago & quero dar
Mas por causa do COV/D
Este ano niio vai. dar.
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Pandemia vai-le embora,
Deixa-nos resporar,

Uni-tc sem demora,

que jé estamos a suspirar?/

Estmos a desconginar
A curar 0s newonios,
Weo adianta regitar,

Com 0s nossos Anlonios...!

Wo Sanito Anitonio hé miséica
Feslas anio acabar
Builarico em lodo 0 bado
Woas é mebhor ficar no tar.

Santr Anlonio € conhecido
Por ler no colo 0 menino

WMoas s6 em Portugal
O querem para padrinko.

& o feriads aproveiar.

O meu queridy ST Antonia,
T precisamos de Abragos,
T rem. . malsimonio,
Quanity mais amagos?l!

Yamos & Llecongeréncia,
;;o ZMZ /g{/w'

ralar 0" a,
Para depois descontrarr!

Wo Santo Antonio lemos gesta
i sardinka em cada bar
Weste ano Tis diferente

S7 em casa vamos dangar

Ete nasceu em Portugal

Em Piidua arrarjou carnlinko
Cusa vetha, gorda ou feia
Estli sempre no arranjinko.




Preco-te Santo Anlonio Queridy SU Anilonio Westa quadra popular
Para estec mal trar Este ano sem arco € ballio Tivemos muils que mudar
Pura al como dantes Unos lodos despilar As marchas poararam

Todos juntos 0 Tew dia Festgar. Com 0 nosso coragio. Mas a vida vai conllinuar.

Os abragos que néio demos Ol mew rico Sanlo Anlonio

Os begios que fallaram E nodk aé/o ? Mew sanilinko adorady

WMas o or de sermos S. Peapo, 5[—”74/@72[05570&70 Esti ano néio i badlarico

Os trababhadores que awiliaram. 5&‘/};&/’5 cammd?m&ylm WMoas o mewamor... esti do meu tad.

%QWSME#%MW ~ ~
ior 2" FESTEJOS DO SAO JOAO

Albgreres anossalinda cidact. NA QUINTA DOS INGLESINHOS

N3o houve a tradicional sardinhada,

;“’d‘o 4”5:22‘:“’”“@" " mas nio faltaram as quadras popu- z”“‘;’fc}?“ﬁﬁ” )
%:ma -me. Pala Mexia 4 lares feitas pelos colaboradores e Baaz;zofﬁﬁdzg?/’ma

& que seja um elerno sonkador. utentes da formacao profissional. Com o Covid eu néiv 0 vego

Oh meu rico Sanlo Anlonio Séio Foio estia Chegar S Joéio i comecou
Mew santinko mélagreiro & as nois alegrar, Na /rzaﬁréﬂwu estar
Manda embora.o Covid WMoais de Dez néio podem estar. Com os meus amigos
E volln a ser casamenieiro. Os Sanilos a badtar E com eles vamos dangar

Mew queridy Santo Arilonio Mew querido Séo Jodio O meu rico Séio Jodo

Mew Santlo Antloninho Di-me wm baliio Que és grande ninguém duvide
Leva-me esla pandemian Para eu broncar ?&aﬁa & lornares Gigarte
Que € wna armadibia. Com esta Quarentena leaba li com o Covid

O meu Santo Anltonto
Est anos esllis congtnads
Weio i festas nem arvads

Eu lambém estive gechad.

O meu Santy Anllonio

O meu Sarto Casamentesro
Weo hdi nadla para gazeres
O Covid apareceu primsiro

Santo Antonio sem arvadal
al fico ranstlornado
plor que sardinha sem sall
£ estar conginads.
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ATUALIDADE

LICOES DE UM MICROSCOPICO CORONAVIRUS

exta-feira, 14 de marco de 2020 - em meio a te-

mores e incertezas face a uma Pandemia que se
anunciava, despediamo-nos para mais um fim-de-se-
mana, sem que ainda pudéssemos imaginar o quan-
to a vida, tal como a conheciamos, estava prestes a
mudar.

Trés meses se passaram desde entdo e hoje muitas
coisas se alteraram nos nossos dias. Ndo de igual for-
ma para todos, porque uns encontram-se em situa-
cdes mais vulneraveis que outros, mas cada um de
noés - colaboradores, utentes e familiares - e todos
noés juntos - APPACDM de Lisboa, Pais, Mundo - vi-
vemos uma realidade diferente.

Como estamos a lidar com ela, o que aprendemos,
0 que inovamos e o que ainda podemos aperfeicoar,
sdo questoes sobre as quais vale a pena refletir, para
gue tudo isto resulte em algo maior e melhor para
todos.

Na APPACDM de Lisboa, escolhemos fazer parte
da solucdo e fomos mantendo o equilibrio entre os
cuidados que a situacado impde e a coragem que o
caminho exige, porque temos a responsabilidade e a
vontade de seguir em frente, sempre.

Durante os dias de incerteza e de isolamento, mais
ou menos acentuado de acordo com a vida profissio-
nal de cada um, percebemos que se |4 fora as ruas si-
lenciaram, dentro de nés, desligado o piloto-automa-
tico da rotina e da correria do dia-a-dia, surgia uma

voz a dizer-nos que estava na hora de sairmos da
nossa zona de conforto e aprendermos as licbes que
o0 momento proporcionava. E aprendemos, muito!

Aprendemos, em primeiro lugar, que todos somos
importantes, que todos contamos quando se trata
de lidar com uma ameaca ou objectivo comum. Cada
um, no seu lugar, é técnico das tarefas que Ilhe cabem
neste processo. Se um faltar, toda a estrutura fica
comprometida.

Aprendemos que sentimos saudades uns dos ou-
tros e do nosso trabalho.

Aprendemos que é essencial ter tempo para fazer
aquilo que gostamos, porque a salide emocional é o
nosso grande motor. Tempo para reflectir, estudar,
pesquisar, planear, inovar, tempo para crescermos.

Aprendemos que se nuns dias ajudamos, noutros
precisamos de ajuda. Preocupamo-nos uns com os
outros e apoidmo-nos uns aos outros.

Aprendemos que, no limite, o que sustenta o mun-
do, as empresas, as instituicdes, sdo as atitudes de
cada um e como tal, esta € uma questdo muito mais
ética, do que econdmica.

N3o sabemos por quanto tempo mais teremos que
lidar com este virus e todas as suas implicacoes, os
desafios prolongam-se mas continuamos ca, hoje
mais fortes, mais conscientes e mais confiantes.

Alexandra Velez, professora (CAO Ajuda)
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CAMPANHA &/

campanha realizada pela APPACDM chegou ao fim,
Amas o tema tem de continuar a ser falado. A empre-
gabilidade das pessoas com deficiéncia intelectual merece
um debate sério e alargado, para avaliar as oportunidades
e desafios que se colocam aos candidatos, familias e insti-
tuicoes.
A campanha foi feita através de 12 videos, com 12 jo-
vens adultos e 12 personalidades de diferentes profissoes,
gue deram a cara pela inclusao das pessoas com deficiéncia
intelectual no mercado de trabalho. A Tia Catia foi uma das
personalidades. Fez o video com a Inés Lopes, no cenario
do seu programa para o canal 24Kitchen. Pedimos a Tia Ca-
tia que partilhasse um testemunho sobre esta experiéncia.
Testemunho da Tia Catia
Fazer parte deste projecto foi, para mim um grande privilégio. A
Inés é absolutamente maravilhosa e ensinou-me, entre outras
coisas, que querer é poder, e que mais importante do que fazer
€ querer fazer e fazer com amor. A entrevista que a Inés me
fez, demonstrou a dedicacdo que aplica a tudo a que se propée
fazer.

E fundamental a integracdo de todos na nossa sociedade,
pois a torna mais rica e consequentemente nos enriquece tam-
bém.

Ao ter participado neste projecto, também eu me sinto mais
rica, OBRIGADA Inés!

Cdtia Goarmon

APPACDM NOS MEDIA

noite de 20 de Junho de
017 ficou guardada na
histéria da nossa Associacao.
A Gala Solidaria dos 55 anos
da instituicdo encheu o au-
ditério da Fundacdo Cham-
palimaud, com a presenca
muitos familiares e amigos,
além dos ilustres artistas que
abrilhantaram o evento e nos
encheram de orgulho.
Recordamos algumas noti-
cias sobre a Gala. ©
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FESTIVAL AO LARGO
REALIZA-SE, ESTE ANO,
NA AJUDA

Com uma programacao que reline
musica classica, bailado e, este
ano, também o teatro, o evento vai
decorrer 10 a 25 de julho no patio do
Palacio Nacional da Ajuda, em Lisboa.

Abre com o Grupo de Metais e
Percussdo da Orquestra Sinfénica
Portuguesa e fecha com a atuacio
dos bailarinos da Companhia Nacional de Bailado.

A 122 edicao do Festival ao Largo ndo esquece o contex-
to COVID-19 g, além do cumprimento das regras de distan-
ciamento do publico e artistas, a organizacdo decidiu fazer
duas homenagens: no dia 15 de julho, aos profissionais que
estiveram na primeira linha do combate a pandemia (satide,
protecio civil e forcas policiais, etc); no dia 18 de julho, as
vitimas do coronavirus.

Pode consultar o programa em festivalaolargo.pt.
Aentrada é gratuita. ©
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E QUE TAL UM PIQUENIQUE
EM SINTRA?

Azé Setembro, um sabado por més, pode fazer a reserva
xclusiva de um espaco, para fazer um piguenique, nos
Parques da Pena, Monserrate ou nos Jardins de Queluz.

A proposta é da empresa Parques de Sintra-Monte da Lua,
gue pretende recuperar as antigas vivéncias do patrimoénio
histérico.

“No século XIX, os piqueniques representavam uma forma
incontornavel de viver os jardins, em comunhdo com a natu-
reza. Era uma experiéncia usualmente partilhada em familia
e com os circulos mais intimos de amizade, como o demons-
tram, ndo so, fotografias e relatos da época”, refere o antincio
da iniciativa no site parquesdesintra.pt, onde pode fazer are-
serva e conferir o menu. O piguenique € servido numa cesta,
com toalha, mantas e utensilios.

Ainda estao disponiveis as datas de 25 julho, 29 agosto e 26
setembro. €

Sede Os Servicos Centrais funcionam em:
Rua Adolfo Coelho, n.° 9A
Apartado 9066 - 1900-801 Lisboa

Av. 5 de Outubro n.° 104 - 5.°
1050-060 Lisboa

ARTE PARA HOMENAGEAR
PROFISSIONAIS DE SAUDE

30 os que estdo, desde a primeira hora, na linha da

frente do combate ao Coronavirus. Ja lhes bateram
palmas, sucedem-se os agradecimentos nas redes sociais
e nos discursos politicos. A arte urbana também |hes pres-
ta homenagem: aos médicos, enfermeiros, profissionais
da area da salde.
Ha um novo mural, no Alto dos Moinhos, em Lisboa,
projetado pelo artista grafitter Edis One, com os artistas
Pariz One e Oje. Um conjunto de figuras sem rosto, para
“transmitir de uma forma transversal uma mensagem de
agradecimento”, refere o artista.

nho, as 16h26, no dia e hora em que a Organizacdo Mun-
dial de Saude declarou a pandemia de COVID-19.

A obra ird passar da parede ao papel, numa edicao limita-
da de 150 serigrafias, cujo valor das vendas revertera para
a Casa do Artista, num contributo que pretende ajudar a
minimizar o impacto causado no setor cultural.

sl

_._--_

No Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, no Porto,
o artista Vhils (Alexandre Farto) produziu um mural, a que
chamou de “simbdlica linha da frente”, com dez rostos de

médicos e enfermeiros, “em homenagem a estes verda-
deiros herdis do dia a dia, muitas vezes esquecidos”.
A obra também foi inaugurada no dia 19 de Junho.&?

Telefone 21 792 87 20
Fax 21 792 87 49
E-mail: geral@appacdm-lisboa.pt
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Fotos: facebook de Edis One e fcebook de Vihls
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