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CIRCULAR nº 31 /2020 

 

Assunto: Abertura na 1ª quinzena de agosto 2020 

       Centros de Atividades Ocupacionais 

 2020/07/07 

 

Caros Utentes e Familiares, 
 

O período que se iniciou em 16 de março passado teve um impacto profundo no modo de vida 

das pessoas e das Instituições, em particular daquelas cuja existência exige uma relação direta 

com as pessoas. 

 

Saúde, isolamento, insegurança, incerteza, substituição de rotinas, tudo isto entrou e se 

mantém no nosso dia-a-dia. 

 

A Instituição viu-se obrigada a suspender as suas atividades, no caso dos Centros de 

Atividades Ocupacionais durante dois meses e meio, enfrentando novos desafios e 

superando-os, felizmente até hoje. 

 

Tendo em atenção a excecionalidade deste tempo, após avaliação de interesse das Famílias 

informamos que o Apoio Ocupacional este ano será mantido também durante a primeira 

quinzena de agosto e as frequências e o transporte, deverão ser articulados com as respetivas 

Assistentes Sociais. 

 

Correspondendo ao número de interessados, férias dos Colaboradores e necessária 

racionalização de recursos, iremos concentrar no Centro da Ajuda as frequências nesse 

período. 

 
Para o regresso, no início de setembro, que desejamos possa ser mais próximo da 

normalidade, lembramos a importância do cumprimento das regras profusamente divulgadas 

pela Direção Geral da Saúde e da atenção a eventuais sintomas que, a existirem, deverão ser 

devidamente avaliados para proteção de todos. 

 
Votos de boa saúde, com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente da Direção, 
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