
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PAIS E AMIGOS DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL DE LISBOA

Criado há cerca de 26 anos, conta atualmente com 38 atores de vários Blocos 
da instituição, dedicando-se ao teatro criativo, onde os atores tomam a 
palavra e improvisam, e à expressão corporal.
Tem um vasto portfólio de peças desenvolvidas ao longo do seu percurso, 
assim como um número bastante significativo de apresentações realizadas 
nos mais diversos palcos, para uma população alvo juvenil em particular a 
comunidade escolar.
Atualmente o grupo está a divulgar o seu último trabalho, que retrata de 
forma única e muito simples a Crise de 1385 em Portugal.

Últimos trabalhos
2016 |  A crise de 1383 em Portugal
 A Lenda de Vila Nova de Ourém
 2 coreogra�as de Jazz 
 1 coreogra�a Piratas

Portfólio
1989 |  “O que está por detrás das cortinas”
1992 |  ”Comunicar”
1994 |  “O Sol e a Lua”(conto tradicional Chinês)
1995 |  “A Saída do Paraíso” (conto tradicional Timorense)
1998 |  “Lenda da Praia do Guincho”
1999 |  “Lenda da Boca do Inferno” 
 Coreogra�a “Intimidades”
2001 |  “Pomada para Gnomos” (peça infantil)
 Coreogra�a “Moulin Rouge”
2002 |  “Lenda do Cabo da Roca”
 Coreogra�a “Amarras”
2005 |  “Mitos do Universo”
2008 |  “O Narigudo” (peça infantil)
 

Atores:
Ana Correia, Diana Araújo, Carlos Santos, André Diniz, 
Nuno Carvalho, Pedro Nuno, João Alexandre, Vera 
Leandro, José Macedo, Andreia Neves, Soraia Rodrigues, 
Mariana Pinheiro, Carina Almeida, Carina Fumega, Sara 
Branco, Diogo Marques, Filipe Correia, Rita Loureiro, 
Fátima Castro, João Parracho, Celeste Gomes, Diogo 
Vicente, Pedro Alves, Susana Ribas, Sandra Jesus, Patricia 
Alpalhão, Rui Almeida, Rui Lopes, António Machado, Nuno 
Aleixo, Inês Lopes, Patricia Jorge, Ana Marques, Ana 
Catarina Marques, Miguel Rino, Vitor Marques, Sara Sousa, 
Nuno Barata.

“O teatro faz parte da minha vida. É o meu sentido de amor. Tenho muito orgulho de todos os colegas e 
da própria equipa do teatro Nós.”                                                                                                                                                                                                                          

Nuno Aleixo

APPACDM DE LISBOA


