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Caros utentes, associados, colaboradores,

Passados que foram cerca de trés meses desde o inicio do mandato desta direcdo, queremos retomar o contacto com
todos vés, através deste espaco, o “Mais”, que bem conhecem.

Como compreenderdo, tem sido um periodo de tomada de conhecimento do momento atual da Instituicdo, de alguns
temas em particular e do seu enquadramento no ambito das Instituicdes de que somos parceiros. Para este objetivo,
muito contribuiram as visitas aos centros, o contacto com colaboradores e utentes, e as sessfes individualizadas de
trabalho com a primeira linha de chefia. Iremos também, muito em breve, ter oportunidade de conversar com os
representantes da familias e também com os dos nossos utentes.

“Mais” que o “contacto com todos”, gostariamos de conseguir estimular o envolvimento de “todos” com a vida da
nossa Associacao. E esse objetivo tem um caminho que se chama “participacao” e que vos cabe percorrer.

Contamos também com empenho dos nossos colaboradores cujo compromisso com a missao da Instituicdo é
assinalavel, o que nos coloca o desafio de o alimentar através da motivacdao. E com os “Voluntarios” e “Amigos” cujo
contributo importa dar conhecer e a quem reservaremos um espaco nesta e nas préximas edicdes do “Mais”.
Contamos convosco!

A Diregao.
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“Ser VOLUNTARIO é estar disposto a oferecer, de forma graciosa, o seu tempo disponivel, a sua capacidade
pessoal e profissional, o seu contacto humano e a sua vontade, proporcionando bem-estar as pessoas
que sado a razao de existir da nossa associacado.”

Motivados pela solidariedade, pelo desejo de serem prestaveis e porque acreditam na missao da nossa instituicdo,
contamos atualmente com 19 destes voluntarios, que chegam até nds por sua propria iniciativa (através do site ou
do contacto direto nas varias estruturas). Apds analise do perfil, motivagdes e disponibilidade, sdo encaminhados
para as respostas mais adequadas.

Sempre com fundamento nos principios do voluntariado - solidariedade, participacdo, cooperacdo, complementaridade,
gratuidade, responsabilidade e convergéncia — as agdes dos nossos voluntarios vao desde a animagao cultural, apoio
as atividades de vida diaria, atividades IUdicas e/ou de suporte e manutengdo/conservacdo, consoante as aptidées
e necessidades.

A divulgacdo do trabalho realizado é uma das formas de manifestar o nosso apreco e reconhecimento. Assim, o Mais,
nas préoximas edicoes, ird dar-vos a conhecer cada um dos “rostos” que dao vida a esta missao.

Porque...

Augusto Alves, o “nosso Tio Augusto”, voluntario ha 3 anos no Lar das
Pedralvas, com os seus 83 anos, € um exemplo de como o voluntariado
pode ser uma partilha de conhecimento, afeto e dedicagao.

A relagdo com a nossa Associacdo nasceu ha mais de 20 anos, com a
admissdo do seu sobrinho neste lar, altura em que pertencia a direcédo
dos Bombeiros Voluntarios de Lisboa. A proximidade da sua residéncia
e as visitas ao lar permitiram que se fosse envolvendo, colaborando
sempre que solicitado.

Hoje, assume-se como voluntario a tempo inteiro. "Estar em casa o dia
todo aborrece-me e aqui estou entretido, sendo prestavel. Ndo é uma
obrigacdo, ajudo porque gosto”.

Acarinhado por todos, ocupa-se da manutencdo e conservagao
desta estrutura, ajuda na concegdao e construcdo de equipamentos
facilitadores do bem-estar dos utentes e acompanha-os nas atividades
no exterior.

Confidencia que gostava que houvesse mais voluntarios para colaborar
nas atividades do dia-a-dia, fundamentais para o bem-estar dos
utentes - "S6 estando aqui é que temos nogdo das necessidades destas
pessoas. Seria muito bom que os familiares participassem mais”.

A gquem pensa tornar-se voluntario, deixa um apelo “Sejam voluntarios. Participem naquilo que gostam. Ser voluntario
é ajudar”.

Mais uma vez, deixamos aqui o nosso sincero Obrigado ao “Tio Augusto” pela imensuravel colaboracdo que tem
dado. E um exemplo de solidariedade!
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As comemoracoes de mais um aniversario da instituicdo, comecaram no dia 01 de fevereiro, pelas 21h cerca de
300 amigos, colaboradores, voluntarios, utentes, familiares e parceiros aceitaram o nosso convite e juntaram-se a
nos no Teatro Municipal Maria Matos.

Foi com muito orgulho que assistimos a estreia do espetaculo de danca “"Once upon a time” apresentada pelo
grupo “"2Feet”, constituido por 16 bailarinos do CAO da Ajuda.

Este trabalho resulta do projeto de danca da APPACDM de Lisboa, em parceria com a Escola de Danga Ana Koéhler
(EDAK) cofinanciado pela Fundagdo EDP Solidaria, tendo contado com 16 bailarinos do grupo “Pé de Danga” que
tiveram a possibilidade aperfeigoar técnicas de danga classica.

No final do espetaculo o mérito dos bailarinos foi reconhecido com a entrega do diploma de certificacdo do Conseil
International de Danse da Unesco.

A noite terminou num ambiente e festa e alegria num beberete onde
se destacou o (des)empenho dos formandos e colaboradores da
Quinta dos Inglesinhos.
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No dia do aniversario, 02 de fevereiro, as comemoragoes
comegaram pelas 10h00 no Auditério Carlos Paredes
gentilmente cedido pela Junta de Freguesia de Benfica,
tendo sido apresentados os projetos de inovacao
e desenvolvimento da nossa Instituicdo, sobre o
envelhecimento e prestacao de cuidados.

O programa repetiu-se de manha e de tarde, para acolher,
da melhor maneira, os cerca de 188 participantes que
aderiram a iniciativa.

Desenvolvido em parceria com a Humanitas e com o
cofinanciamento do INR, I.P. o estudo “Sindrome de
Down - Envelhecer com Saude” foi apresentado
pela equipa de trabalho - Jodo Paulo Brandao (Diretor
Clinico), Nadia Pinto Correia (Psicologa), Olivia Felicia
(Gestora da Qualidade) e Marina Pousao (Psicdloga).

Este estudo pretendeu conhecer as caracteristicas e
indicadores que possam contribuir para o conhecimento
do envelhecimento de pessoas com Sindrome de Down,
segundo a percecao dos seus cuidadores.

Na area da prestacdo de cuidados, foi apresentado pela
terapeuta Sara Bardo, do bloco Julia Moreira, o Projeto
Humanitude, que se prende contribuir para a melhoria
da prestacdo de cuidados e aumentar os indices de
bem-estar fisico e emocional dos nossos utentes.

O Grupo de Teatro “"No6s”, com a qualidade artistica
a que ja nos habituou, presenteou-nos com duas
coreografias Jazz.

Houve ainda tempo para brindar ao aniversario da
nossa associagao que, desde sempre, se dedicou
com exceléncia, a prestacdo de cuidados de pessoas
especiais.

Foi, igualmente, num tom especial, que os parabéns
se fizeram ouvir, na certeza de que continuaremos a
trabalhar para juntos criarmos sorrisos!
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Durante o 1° trimestre foram muitas as atividades que se desenvolveram nos diversos centros.
Destacamos as mais relevantes para que saiba um pouco do que por ca fazemos!

“Trocaruga”

“"Deixe o que ja ndo usa, leve o
que precisa”

Este é o lema duma iniciativa das familias
da creche, que teve inicio em Margo e
tem com o objetivo dar nova utilizagdo
ao que ndo faz falta ou que ja ndo é
utilizado em que outros poderao usufruir.

Assim, equipa e familias puseram maos
a obra e criaram um espaco que vive da
vontade de PARTILHAR, em que quem
jd ndo precisa de mobilidrio, vestuario,
equipamento, brinquedos dos seus filhos
deposita nesse espaco ficando disponivel
para outras familias (re) utilizarem.

OPEN DAY da Radio

A RADIO ACREDITAR, sempre no ar...

Sintonizada na frequéncia da comunicagdo,
partilha de sentimentos e pensamentos,
esta atividade tem facilitado a desinibicdo, a
espontaneidade e a criatividade dos utentes da
Ajuda.

Pela mdo da nossa amiga Filomena Barros
da RADIO RENASCENGCA, no dia da radio
participaram no OPEN DAY DA RADIO e tiveram
a possibilidade de visitar as varias estagbes de
radio.

Entrevistaram e foram entrevistados nos
diferentes estudios, vivenciando “in loco” como as
noticias chegam até nds através da radio.

Houve ainda oportunidade para convidar alguns
amigos e profissionais que prometeram fazer
uma visita a nossa Radio, e assim partilhar o seu
conhecimento para que a RADIO ACREDITAR
seja a radio que todos querem sintonizar.

Lisman
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Quinta dos Inglesinhos recebe Cercisa

Dar a conhecer o que fazemos é tdo
importante para 0s nossos parceiros e
associados como é importante a partilha
de conhecimento entre instituigdes
congéneres.

Nesse sentido, foi com muita satisfacdo
que, no centro da Quinta dos Inglesinhos,
recebemos um grupo de utentes da
CERCISA - Cooperativa para a
Educacdao e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados do Seixal e Almada.

Este grupo passou uma manha com os
utentes da area de Ajudantes de Cozinha, a
confecionar as tao afamadas “areias”.

No final todos tiveram oportunidade de provar esta nossa “deliciosa” especialidade.

A tarefa foi gratificante para todos e ficou ja agendada uma nova visita para outro grupo de utentes da CERCISA.

Eleicoes no Centro Julia Moreira

No ambito da autodeterminacgdo, e na possibilidade de escolha de um representante dos utentes desta resposta
social que dé voz, nos espagos proprios, as aspiracdes e expectativas deste coletivo, dia 4 de margo teve lugar a
eleigao dos representantes.

Este € um momento, vivido com muito entusiasmo, e a exemplo do que acontece num processo eleitoral democratico
foram realizadas sessOes de esclarecimento e sensibilizacdo, em que os oito candidatos apresentaram os seus
programas. Em debate aberto responderam ainda as questdes dos potenciais eleitores.

No ato eleitoral encarado de forma solene e responsavel, foram cumpridas as formalidades que se impdem neste
processo, e 80% dos utentes depositaram o seu voto na “urna” criada para o efeito na mesa presidida pelo sénior

José Taborda.

A Vera Leandro, angariou a maioria dos votos. Parabéns a vencedora e votos de sucesso no seu novo papel!
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Culinaria em Pedralvas

Em mais uma acdo de voluntariado, a
irma da utente Manuela Oliveira, iniciou a
atividade de culinaria, que se ira realizar
nas primeiras 6 feiras de cada més.

Para comegar, contamos com a participagao
entusiasta de trés utentes que revelaram
vontade de repetir.

Sera, sem duvida, mais uma atividade
gue proporcionard bem estar a satisfacao
para todos os participantes que, no final,
poderdo apreciar os “deliciosos” petiscos e
partilhar, num momento de convivio com
utentes e familiares.

Musicoterapia

O desafio para responder aos efeitos da institucionalizacdo e do envelhecimento dos utentes que frequentam os
lares residenciais, remetem-nos cada vez mais para a criacao de atividades, alternativas, que contribuam para o
seu bem-estar fisico e emocional.

A aposta na musicoterapia, surge pelo conhecimento dos seus beneficios comprovados em diversos estudos como
os da American Music Therapy Association-AMTA, dos Estados Unidos, e pela World Federation of Music Therapy-
WFMT, na Itélia.

Gragas a comparticipacdo das familias, inicidmos esta atividade no final de margo, as 5% e contamos com o
musicoterapeuta Carlos Camelo.

Acreditamos que esta atividade, que utiliza a musica para fins terapéuticos e como técnica de relaxamento, trara
beneficios ao nivel “...do tratamento de diferentes doencas fisicas e mentais...” nomeadamente “..do sistema
imunoldgico, enddcrino...” e "...na prevengao e tratamento de situacdes de stress.”
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O CRIDEM - Concurso Nacional de
Trabalhos de Pessoas com Deficiéncia
Intelectual voltou em 2016, depois de 10
anos de interregno. O Centro de Pedralvas
participou neste 14° Concurso Nacional
de Obras de Expressdao Plastica de
pessoas com Deficiéncia Intelectual,
com o trabalho “Pedagos de Vida” de
Paula Guelho, Manuela Oliveira, Ana Portas
e Manuel Antonio Mota.

Exposicao de fotografia

9 a 29 de abril | 22 a 62 feira das 10h00 as 18h00 - Espaco Santa Casa, Santa Clara
Com o apoio da Santa Casa, a APPACDM de Lisboa apresenta um espélio fotografico de valor
artistico e documental do projeto 2Feet. O grupo de danga da APPACDM de Lisboa através do
olhar de 3 fotdgrafos: Luis Antero Rua, Jodo Dias e Moisés Romao.

Sindrome de Down - Envelhecer com Saide

19 de abril | 18h00 | CRID Cascais

O grupo de trabalho da APPACDM de Lisboa, convidado pelo Centro de Reabilitagdo e Integragdo
de Deficientes, fara a apresentacdo do seu estudo Sindrome de Down - Envelhecer com Saude.

Sindrome de Down - Envelhecer com Satlde

19 de maio | 17h15 | APECI - Torres Vedras

O grupo de trabalho da APPACDM de Lisboa, convidado pela Associacdao Para a Educagao de
Criancgas Inadaptadas, fara a apresentacdo do seu estudo Sindrome de Down - Envelhecer com
Saude.

Rally Paper 2016

28 de maio | CAO Ajuda - Quinta dos Inglesinhos

Com o apoio do Centro de Arqueologia de Almada e da Junta da Unido das Freguesias de Almada
e Caparica, realizaremos mais uma edicdo do Rally Paper da APPACDM de Lisboa. Ndo s6 um
momento de diversdao, serd um momento de confraternizacdo entre familias, colaboradores,
utentes e amigos.
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